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PSIQUIATRIA LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD DE LOS PADRES PUEDEN AFECTAR A LOS HIJOS

Un estudio internacional evalia el riesgo de suicidio
segun los problemas mentales de los progenitores

1 Redaccion

Un estudio internacional ha
tenido como objetivo deter-
minar qué trastornos men-
tales de los padres se aso-
cian con el suicidio de los
hijos, y cudles de esos tras-
tornos parentales pueden
ser méds importantes en el
paso de la idea del suicidio
de los hijos a su planifica-
cién o intento. El trabajo ha
comprobado que todos los
trastornos mentales de los
padres se asocian con una
mayor tendencia a la idea-
cién suicida de los hijos, pe-
1o sélo la ansiedad generali-
zada y la depresién se rela-
cionan con la elaboracién de
planes de suicidio y con la
persistencia en el tiempo de

la ideacién suicida, mientras
que la personalidad antiso-
cial y los trastornos de ansie-
dad de los padres se asocian
con los intentos de suicidio
de los hijos y con su persis-
tencia en el tiempo.

"Es fundamental conside-
rar el posible riesgo de con-
ductas suicidas en las fami-
lias en las que los padres su-
fren algin trastorno mental,
y tener en cuenta que el
riesgo aumenta con cada
trastorno adicional que su-
fran los padres’, ha explica-
do Jordi Alonso, coinvestiga-
dor principal del equipo es-
paiiol, director del Progra-
ma de Epidemiologia y Sa-
lud Publica del Instituto de
Investigaciéon Hospital del

Mar (IMIM), de Barcelona,
y coordinador cientifico eu-
ropeo del estudio mundial
World Mental Health surveys.

Parametros estudiados

El trabajo se ha desarrollado
en el marco del World Men-
tal Health (WMH, segtn sus
siglas inglesas) en 21 paises
de los cinco continentes,
con una muestra de 109.381
individuos que han sido en-
trevistados por personal en-
trenado para tal efecto. El
estudio ha considerado mu-
chos datos sobre la salud de
los individuos entrevistados,
como, por ejemplo, sus pro-
pios trastornos mentales y
sus diagndsticos de patolo-
glas fisicas, lo que ha permi-

tido una estimacién mas vé-
lida de las asociaciones que
se han analizado.

El suicidio es un gran pro-
blema de salud publica que,
aunque afecta mayoritaria-
mente a personas adultas y
de avanzada edad, es la se-
gunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo
occidental. Pero hay que te-
ner en cuenta que el suici-
dio es en parte evitable. La
identificacién precoz y el
tratamiento adecuado de los
trastornos mentales debe-
rian ser una estrategia pre-
ventiva muy importante.

Los resultados de este tra-
bajo pueden ser relevantes
para guiar a los futuros estu-
dios que se lleven a cabo so-

Jordi Alonso, del Instituto de Investigacién Hospital del Mar.

bre las bases genéticas del
suicidio, incidiendo en los
fenotipos psicopatolégicos
que tienen una mayor aso-
ciaci6n con las diferentes fa-
ses del suicidio.

"En el caso del intento y
de la realizacién del suici-
dio, habria que estudiar la
posible base genética co-

mun entre la falta del con-
trol de los impulsos y el sui-
cidio, centrdndonos menos
en los trastornos mentales
concretos y analizando los
rasgos subyacentes en tales
trastornos", ha concluido
Jordi Alonso.

B (Molecular Psychiatry
2011; 16: 1221-33).
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Pares angoixats
o deprimits
poden tenir fills
més propensos
al suicidi

» Altres trastorns mentals
paterns creen la tendencia,

pero nomes aquests porten
a planificar la propia mort

EFE | BARCELONA

M Els fills de pares que pateixen an-
sietat o depressid tenen una major
tendencia al suicidi, segons ha
constatat un estudi internacional
elaborat amb una mostra de
109.381 persones de 21 paisosique
ha coordinat a Europa 1'Institut
d'Investigaci6 (IMIM) de 1'Hos-
pital del Mar de Barcelona.

L'estudi ha tingut com a objec-
tiu determinar quins trastorns
mentals dels pares s'associen amb
el suicidi dels fills, i quins d'a-
quests trastorns parentals poden
ser més importants en el pas de la
idea del suicidi dels fills a la seva
planificaci6 o intent.

El director del Programa d'Epi-
demiologia i Salut Publica de I'l-
MIM i coordinador cientific euro-
peu de l'estudi mundial World
Mental Health Surveys, Jordi Alon-
so0, ha explicat que «és fonamental
considerar el possible risc de con-
ductes suicides en les families en
les quals els pares pateixen algun
trastorn mental, i tenir en comp-
te que el risc augmenta amb cada
trastorn addicional que pateixin els
pares». L'estudi, segons ha infor-
mat I'IMIM, ha constatat que tots
els trastorns mentals dels pares
s'associen a una major tendencia
alaideaci6 suicida dels fills, pero
només l'ansietat generalitzadaila
depressio s'associen amb I'elabo-
raci6 de plans de suicidi i amb la
persisténcia en el temps de la
ideacié suicida.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Los hijos de
padres con
depresion son
mas propensos
al suicidio

Quitarse la vida es la segunda

causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresion tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, segun un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 paisesy que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigacion (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

Eldirector del Programa de
Epidemiologia y Salud Publi-
ca del IMIM y coordinador
cientifico europeo del estu-
dio, Jordi Alonso, explicé que
“es fundamental considerar
el posible riesgo de conduc-
tas suicidas en las familias en
las que los padres sufren al-
gln trastorno mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sélo la
ansiedad generalizada y la de-
presién se asocian con la ela-
boracién de planes de suicidio.

Segun el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pu-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultasyde avanzadaedad, es
lasegunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Los hijos de
padres con
depresion son
mas propensos
al suicidio

Quitarse lavida es la segunda

causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresién tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, segin un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 paisesy que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigacion (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiologiay Salud Publica
del IMIM y coordinador cienti-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explico que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algtn trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sdlo la
ansiedad generalizada y la de-
presion se asocian con la ela-
boracién de planes de suicidio.

Segun el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pu-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultasyde avanzadaedad, es
lasegunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Los hijos de
padres con
depresion son
mas propensos
al suicidio

Quitarse lavida es la segunda

causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresion tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, segtin un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 paisesy que ha coordina-
doen Europa el Instituto de In-
vestigacion (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiologiay Salud Publica
del IMIM y coordinador cienti-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicé que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algin trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a unama-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sélo la
ansiedad generalizada y la de-
presién se asocian con la ela-
boracién de planes de suicidio.

Segun el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pu-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultasyde avanzadaedad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Los hijos de
padres con
depresion son
mas propensos
al suicidio

Quitarse lavida es la segunda

causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresién tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, segtin un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 paises y que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigacion (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiologia y Salud Publica
del IMIM y coordinador cienti-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicé que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algun trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sdlo la
ansiedad generalizada y la de-
presién se asocian con la ela-
boracién de planes de suicidio.

Segun el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pu-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultasyde avanzadaedad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Los hijos de
depresivos
sufren mas
riesgo de suicidio

C. REINO | BARCELONA

m Los hijos cuyos padres su-
fren ansiedad o depresidn tie-
nen mas posibilidades de qui-
tarse la vida en un suicidio.
Lo afirma un estudio interna-
cional, realizado en 21 paises,
y que en Europa lo ha coor-
dinado el Instituto de Inves-
tigaciéon (IMIM) del hospital
del Mar de Barcelona.

«Es fundamental considerar
el posible riesgo de conduc-
tas suicidas en las familias
en las que los padres sufren
algun trastorno mental y te-
ner en cuenta que el riesgo
aumenta con cada trastorno
adicional que padecen los pa-
dresy, asegurd el director del
Programa de Epidemiologia y
Salud Publica del IMIM, Jor-
di Alonso El estudio ha teni-
do como objetivo determi-
nar qué trastornos mentales
de los padres tienen relaciéon
con el suicidio de los hijos y
cudles pueden ser mas deci-
sivos en el paso de laidea de
los jovenes de matarse a su
planificacién o intento.
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Los hijos de
padres con
depresion son
mas propensos
al suicidio

Quitarse lavida es la segunda

causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresién tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, segtin un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 paisesy que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigacion (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiologiay Salud Ptblica
del IMIM y coordinador cienti-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicé que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren alguin trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sdlo la
ansiedad generalizada y la de-
presion se asocian con la ela-
boracién de planes de suicidio.

Segun el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pu-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultasyde avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Los hijos de padres
con depresion tienen
mas riesgo de suicidio

L Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresion tienen una
mayor tendencia al suicidio,
constaté un estudio internacio-
nal elaborado con una muestra
de 109.381 personas en 21 pai-
ses y que ha coordinado en Euro-
pa el Instituto de Investigacion
del hospital del Mar de Barcelo-
na. El estudio constato que todos
los trastornos mentales de los
padres se asocian a una mayor
tendencia a la ideacién suicida
de los hijos.

HOSPITAL DEL MAR
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Los hijos de
padres con
depresion son
mas propensos
al suicidio

Quitarse la vida es la segunda

causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresion tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, segin un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 paises y que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigacién (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiologia y Salud Publica
del IMIM y coordinador cienti-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicé que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren alguin trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sdlo la
ansiedad generalizada y la de-
presién se asocian con la ela-
boracién de planes de suicidio.

Segun el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pu-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultasy de avanzada edad, es
lasegunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.
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Los hijos de padres
con depresion tienen
mas riesgo de suicidio

L Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresidn tienen una
mayor tendencia al suicidio,
constaté un estudio internacio-
nal elaborado con una muestra
de 109.381 personas en 21 pai-
ses y que ha coordinado en Euro-
pa el Instituto de Investigacion
del hospital del Mar de Barcelo-
na. El estudio constatd que todos
los trastornos mentales de los
padres se asocian a una mayor
tendencia a la ideacién suicida
de los hijos.

HOSPITAL DEL MAR
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Los hijos de
padres con
depresion son
mas propensos
al suicidio

Quitarse la vida es la segunda

causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresién tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, segin un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 paisesy que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigacion (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiologiay Salud Publica
del IMIM y coordinador cienti-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicé que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algun trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sélo la
ansiedad generalizada y la de-
presion se asocian con la ela-
boraciéon de planes de suicidio.

Segun el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pu-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultasyde avanzada edad, es
lasegunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Los hijos de padres con ansiedad o depresion
tienen mas riesgo de cometer suicidio

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como an-
siedad o depresidn tienen mds riesgo de suicidio, segtin un es-
tudio realizado en 21 paises en el que ha participado el Hospi-
tal def Mar de Barcelona. La ansiedad generalizada yladepre-
sién se relacionan con la elaboraci6n de planes de suicidio,
mientras que la personalidad antisocial ylos trastornos de an-
siedad de los progenitores se asocian con la realizacion de in-
tentos de suicidio de los adolescentes, refleja la investigacidn.

HOSPITAL DEL MAR
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Los hijos de padres
con depresion tienen
mas riesgo de suicidio

L Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresion tienen una
mayor tendencia al suicidio,
constaté un estudio internacio-
nal elaborado con una muestra
de 109.381 personas en 21 pai-
ses y que ha coordinado en Euro-
pa el Instituto de Investigacién
del hospital del Mar de Barcelo-
na. El estudio constato que todos
los trastornos mentales de los
padres se asocian a una mayor
tendencia a la ideacién suicida
de los hijos.

HOSPITAL DEL MAR
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A Coruna

Los hijos de
padres con
depresion tienen
mas riesgo
de suicidio
Efe
MADRID

Los hijos de padres con an-
siedad o depresion tienen una
mayor tendencia al suicidio,
segun constata un estudio in-
ternacional elaborado conuna
muestra de 109.381 personas
en 21 paises y coordinado en
Europa el Instituto de Investi-
gacion (IMIM) del Hospital
del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como
objetivo determinar qué tras-
tornos mentales de los padres
se asocian con el suicidio de
los hijos, y cudles de estos
trastornos parentales pueden
ser mas importantes en el pa-
so de laidea del suicidio de los
hijos.

El director del Programa de
Epidemiologia y Salud Publi-
cadel IMIM, Jordi Alonso, ha
explicado que “es fundamen-
tal considerar el posible ries-
go de conductas suicidas en
esas familias”.

INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Jordi Alonso
Deja tu BARCELONA, 16 Feb. (EUROPA
comentario PRESS) -
» _ Los hijos cuyos padres padecen
Imprimir Enviar trastornos mentales como
COMSS?EAESTA ansiedad o depresion tienen mas
riesgo de suicidio, segin ha
tweet enviar

revelado un estudio internacional
realizado en 21 paises en el que
ha participado el Instituto de
Investigacion del Hospital del Mar
(Imim) de Barcelona.

menear| tuenti

Elaborado con una muestra de
109.381 personas de los cinco
continentes, el estudio ha
constatado que los trastornos mentales de los padres se asocian a
"una mayor tendencia a la ideacion suicida de sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresion se
relacionan con la elaboracion de planes de suicidio, mientras que la
personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los
progenitores se asocian con la realizacion de intentos de suicidio de
los adolescentes.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los padres sufren algun trastorno mental”,
ha asegurado el miembro del equipo de investigacion espafiol y
director del Programa de Epidemiologia y Salud Pdblica Imim, Jordi
Alonso, en un comunicado.

Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es
la segunda causa de muerte en adolescentes, por lo que Alonso ha
destacado la importancia de la prevencién para conseguir acabar con
este tipo de muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la
falta de control de los impulsos y el suicidio", ha afiadido Alonso, que
ha resaltado que los resultados de esta investigacion pueden ser
relevantes para guiar otros estudios del mismo ambito.

Adelgazar con Lipo-XR
Descubra la pastilla para perder peso que Espafia ha estado esperando
Lipo-XR.es
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Los hijos de padres con ansiedad o depresion tienen mas riesgo de
suicidio

16-02-2012 / 12:10 h EFE

Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresién tienen una mayor tendencia al suicidio, segin ha constatado un estudio internacional elaborado con una
muestra de 109.381 personas en 21 paises y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigacion (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuéles de estos trastornos parentales
pueden ser mas importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificacion o intento.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Pablica del IMIM y coordinador cientifico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi
Alonso, ha explicado que “es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algin trastorno mental, y
tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, seglin ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideacion suicida de
los hijos, pero s6lo la ansiedad generalizada y la depresidn se asocian con la elaboracion de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la ideacion
suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con la realizacion de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 paises de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han
entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagndsticos de patologias fisicas, lo

que, segun el IMIM, ha permitido "una estimacion més vélida" de las asociaciones que se han estudiado.

Segun el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pablica que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa
de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que “el suicidio es en parte evitable", por lo que “la identificacion precoz y el tratamiento
adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Segun el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatolégicos que tienen una mayor asociacion con las diferentes fases del suicidio”.

"“En el caso del intento y la realizacién del suicidio, habria que estudiar la posible base genética comun entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,
centrandonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos”, ha manifestado Jordi Alonso.

Noticias relacionadas

 Los castigos corporales aumentan la agresividad de los nifios

El estudio también indica que el castigo fisico esté asociado con problemas mentales como depresion, ansiedad y el consumo de drogas y alcohol.

« Seis afos de carcel para una madre que quemo a sus hijos con la vitroceramica por no haber hecho los
deberes

Por estos hechos también se ha juzgado hoy al padre de uno de los hijos de la mujer, en concreto de la nifia, actual pareja de la mujer y que ha sido
condenado, por conformidad, a 56 ...

¢ Tres consejos para la educacién

Los padres no podemos pretender que nuestros hijos hagan cosas que nosotros no practicamos. Los padres tenemos una gran responsabilidad en la
educacion de nuestros ...

¢ José Bretdn oculté diez afios a su mujer su intento de suicidio
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El suicidio es la segunda causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental

Los hijos de padres con ansiedad o depresion tienen mas riesgo de

suicidio

Segun ha constatado un estudio internacional, el riesgo de conductas suicidas en los
joves se ve agravado con cada trastorno adicional que sufran los padres.
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Jordi Alonso.
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresion tienen una mayor
tendencia al suicidio, segun ha constatado un estudio internacional
elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 paises y que ha
coordinado en Europa el Institut Municipal d'Investigacié Médica
(IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los
padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuales de estos trastornos
parentales pueden ser mas importantes en el paso de la idea del suicidio de
los hijos a su planificacion o intento.

El director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM y
coordinador cientifico europeo del estudio mundial World Mental Health
Surveys, Jordi Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el
posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres
sufren algin trastorno mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con
cada trastorno adicional que sufran los padres".

Las personas participantes han sido entrevistadas personalmente y se les ha
requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus
diagndsticos de patologias fisicas, lo que, segun el IMIM, ha permitido "una
estimacion mas valida" de las asociaciones que se han estudiado.

Segun el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud publica que,
aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el
suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificacion precozy el
tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una estrategia
preventiva muy importante".

Segun el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes
para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases
genéticas del suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatoldgicos que
tienen una mayor asociacion con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realizacion del suicidio, habria que estudiar la
posible base genética comun entre la falta del control de los impulsos y el
suicidio, centrandonos menos en los trastornos mentales concretos y
analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos”, ha manifestado
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Los hijos de padres con ansiedad o
depresion tienen mas riesgo de suicidio

Hace 5 horas - EUROPA PRESS, BARCELONA
Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresion
tienen més riesgo de suicidio, segun ha revelado un estudio internacional realizado
en 21 paises en el que ha participado el Instituto de Investigacion del Hospital del
Mar (Imim) de Barcelona.
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el estudio ha constatado que los trastornos mentales de los padres se
asocian a "una mayor tendencia a la ideacion suicida de sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresion se relacionan con
la elaboracién de planes de suicidio, mientras que la personalidad antisocial
y los trastornos de ansiedad de los progenitores se asocian con la
realizacion de intentos de suicidio de los adolescentes.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las
familias en las que los padres sufren algun trastorno mental”, ha asegurado
el miembro del equipo de investigacion espafiol y director del Programa de
Epidemiologia y Salud Publica Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la
segunda causa de muerte en adolescentes, por lo que Alonso ha destacado
la importancia de la prevencion para conseguir acabar con este tipo de

muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética comin entre la falta de

control de los impulsos y el suicidio”, ha afiadido Alonso, que ha resaltado
que los resultados de esta investigacién pueden ser relevantes para guiar
otros estudios del mismo ambito.

Los hijos de padres con ansiedad o depresion tienen mas riesgo de suicidio
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio

Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental

16.02.12 - 19:54 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigacion (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algun trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiologia y Salud Publica del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relacion con el suicidio de los hijos y cudles pueden ser mas
decisivos en el paso de la idea de los jovenes de matarse a su planificacion o intento. Asi, segun concluye la investigacion, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos". Pero "s6lo la ansiedad generalizada y la depresién se asocian con la
elaboracion de planes"” de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realizacién de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud publica que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En Espafia,
donde desde hace un afio el suicidio ha superado a los accidentes de trafico como segunda causa de muerte (siempre por detras de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el nimero de espafioles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sélo 10 afios.

Aun asi, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. “La identificacién precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante”, sefialan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
segun Alonso.
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Los trastormos mentales de los padres influirian en
conductas suicidas de los hijos
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Especialistas advierten que muchas conductas
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hijos estan relacionadas con los

trastornos mentales de los padres.
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Asi se desprende de una investigacion realizada por el

Hospital del Mar en Barcelona, Espafia, donde aseguran
que la ansiedad generalizada y depresion de los padres se

asocian con la elaboracion de planes de suicidio en los

RCN Mundo
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hijos. Facebook
RCN Radio en Facebook
El psiquiatra de nifios y adolescentes, Rafael Vasquez, Twitter RCN Radio
indicd que la relacion depende de cudl de los papas tiene RCN Radio en Twitter
el peso de la crianza y orientacion de la familia.
P Y RCN Chat

Habla con tus amigos

“En el caso de una mama las funciones de la casa en general se alteran mucho, particularmente las

funciones de crianza. Entonces los nifios comienzan a ver que su mama tiene menor disponibilidad para
estar con ellos, tiene una interaccion y una manera de comportarse que es limitada, porque esta
sufriendo el drama de la enfermedad y la mayor parte de las funciones de cuidado de los muchachos se
altera. Todos estos cambios cuando se vuelven crénicos comienzan a producir en los muchachos una

serie de cambios parecidos”, explicé el especialista.

Otras de las razones que podria explicar esta influencia es que los hijos hayan heredado las
enfermedades mentales de los padres o que no tengan la misma sensibilidad que tienen otros papas
para entender las dificultades emocionales de los hijos, porque tienen trastornos mentales.

Finalmente, agregd que si como padre siente algunos de esos sentimientos, lo recomendable es acudir a
los expertos, ya que los hijos no tienen mas vinculo que el de sus padres.
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Espafia: Los hijos de padres con ansiedad o depresion tienen mas riesgo de
suicidio

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales
como ansiedad o depresion tienen mas riesgo de
suicidio, seglin ha revelado un estudio internacional
realizado en 21 paises en el que ha participado el
Instituto de Investigacién del Hospital del Mar (Imim)
de Barcelona.

Elaborado con una muestra de 109.381 personas
de los cinco continentes, el estudio ha constatado
que los trastornos mentales de los padres se
asocian a "una mayor tendencia a la ideacion
suicida de sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la
depresion se relacionan con la elaboracién de
planes de suicidio, mientras que la personalidad
antisocial y los trastornos de ansiedad de los
progenitores se asocian con la realizacion de
intentos de suicidio de los adolescentes.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de
Imagen de referencia conductas suicidas en las familias en las que los

padres sufren algin trastorno mental”, ha
asegurado el miembro del equipo de investigacion espafiol y director del Programa de
Epidemiologia y Salud Publica Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aungue afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la segunda causa de muerte
en adolescentes, por lo que Alonso ha destacado la importancia de la prevencion para conseguir
acabar con este tipo de muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos
y el suicidio”, ha afiadido Alonso, que ha resaltado que los resultados de esta investigacion
pueden ser relevantes para guiar otros estudios del mismo ambito.

Fuente: Europa Press
16/02/2012  10:30 Hs.
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio - Qué.es http://www.que.es/ultimas-noticias/sociedad/201202161955-hijos-padr...
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Los hijos de padres depresivos tienen mas riesgo de suicidio
CRISTIAN REINO 16 de febrero de 2012
Esta pagina ha sido vista 124 veces. Entra para que tus amigos sepan que la has leido.
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Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresion tienen mas posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo
afirma un estudio internacional, realizado en 21 paises, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de
Investigacion (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas ) 26,254 people like this. Be the first
suicidas en las familias en las que los padres sufren algln trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta Like of 'your friends.

con cada trastorno adicional que padecen los padres”, asegura el director del Programa de Epidemiologia y Salud

Publica del IMIM, Jordi Alonso.

Suscribirse a Qué.es

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relacién con el suicidio Seguir @quediario < 5,447 seguidores
de los hijos y cuales pueden ser mas decisivos en el paso de la idea de los jovenes de matarse a su planificacién o
intento. Asi, segun concluye la investigacion, "todos los trastornos mentales de los padres tienen que ver con una 175

> . . - P w2 . . - X Qué.es - Recomendar a un amigo
mayor tendencia a la ideacién suicida de los hijos". Pero "s6lo la ansiedad generalizada y la depresién se asocian

con la elaboracién de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los
progenitores influye en la realizacién de intentos de suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud
publica que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de
muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En Espafia, donde desde hace un afio el suicidio ha
superado a los accidentes de trafico como segunda causa de muerte (siempre por detrds de las razones naturales),
se han disparado las cifras: el nimero de espafioles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sélo 10 afios.
Aun asi, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificacion precoz y el tratamiento adecuado
de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante”, sefialan. Por ello, los resultados de este
trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética comun entre la falta de control de los impulsos y el
suicidio", segln Alonso.
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