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La vitamina D
en la gestación
reduce
problemas
del lenguaje

❚ Redacción

Los hijos de las madres
que tomaron más vitami-
na D durante su embara-
zo son menos propensos
a presentar problemas
en el lenguaje durante su
infancia si se comparan
con los de las madres
que ingirieron menos
cantidad de dicho micro-
nutriente durante la ges-
tación, según un estudio
coordinado por Andrew
Whitehouse, de la Uni-
versidad Western, en
Australia, que se publica
en el último número de
Pediatrics.

El citado grupo revisó
los niveles de vitamina D
de más de 700 mujeres
que se encontraban en la
mitad de su embarazo y,
posteriormente, exami-
naron a sus hijos, entre
cinco y diez años des-
pués de la primera obser-
vación, con el objetivo
de medir su comporta-
miento, desarrollo emo-
cional y competencias
lingüísticas.

Así, constataron que
los hijos de las madres
que habían consumido
menos vitamina D du-
rante su embarazo tuvie-
ron problemas en el len-
guaje a los 10 años (en
un 18 por ciento) frente
a los descendientes del
otro grupo (8 por cien-
to).

El 12% de afectados por
EII se diagnostican tarde

El 12 por ciento de los pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal
(EII) tardan hasta cinco años en ser diagnosticados, según los datos del
estudio Impact sobre calidad de vida que se ha presentado en Barcelona.

❚ Javier Granda Revilla Barcelona

Los datos del estudio Im-
pact, que mide la calidad de
vida de los pacientes con
enfermedad inflamatoria in-
testinal, se han presentado
la víspera del inicio del VII
Congreso de la Organiza-
ción Europea de Enferme-
dad de Crohn y Colitis Ulce-
rosa (ECCO), que se celebra
en la capital catalana. Una
de las cifras más destacadas
muestra que el 12 por ciento
de los pacientes tardan has-
ta cinco años en recibir un
diagnóstico.

La encuesta ha sido desa-
rrollada por la Asociación
Europea de Pacientes con
Enfermedad Inflamatoria
(Effca) con un cuestionario
online en diez idiomas y con
4.990 respuestas. De ellas,
148 corresponden a residen-
tes en España que fueron re-
clutados por asociaciones de
pacientes y por médicos que
colaboraron en el proyecto.
La encuesta incluía variables
de calidad de vida y estado
del paciente e índices vali-
dados de la actividad de la
enfermedad.

Los resultados del Impact
muestran la mejoría en to-
dos los ámbitos de la aten-
ción respecto a las cifras re-
gistradas con anterioridad,
con buenos datos en España
respecto a Europa. "Las ci-
fras son homologables con
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Fernando Gomollón, presidente de Geteccu.

las de los países con atencio-
nes sanitarias más avanza-
das: el trabajo incluye a 27
países y no todos tienen el
mismo nivel de atención a la
enfermedad inflamatoria in-
testinal", ha destacado Fer-
nando Gomollón, presiden-
te del Grupo Español de Tra-
bajo de Enfermedad de
Crohn y Colitis Ulcerosa
(Geteccu).

En su opinión, los puntos
a favor del manejo de la en-
fermedad en nuestro país
son la creación de unidades
monográficas, la formación
de los médicos en este ámbi-
to y la investigación. "Se está
haciendo bien en todos es-

tos aspectos, pero en todos
ellos se puede mejorar", ha
recalcado.

Como ha recordado Go-
mollón, problemas como la
pérdida de días de trabajo o
de colegio a menudo se olvi-
dan en la enfermedad infla-
matoria intestinal. "Con fre-
cuencia se minusvalora que
tiene una repercusión muy
importante sobre la situa-
ción social y la calidad de vi-
da de los pacientes, con
grandes repercusiones labo-
rales y escolares. Datos del
Estudio de las Emociones, un
trabajo similar al Impact rea-
lizado en 1.600 pacientes
españoles, muestran que,
con una media de 39 años,
el 16 por ciento de los pa-
cientes con Crohn están in-
capacitados para trabajar y,
de media, los pacientes pier-
den tres horas y 24 minutos
de su trabajo a la semana a
causa de la enfermedad. Son
enfermedades muy poco co-
nocidas y apenas se valora
su impacto, por lo que es
importante que las demos a
conocer".

Comorbilidad
Al ser enfermedades cróni-
cas, conllevan per se comor-
bilidad de tipo psicológico,
favoreciendo las situaciones
de depresión y similares a la
depresión y a la angustia,
que, a su vez, dificultan el

control de la enfermedad y
la adherencia. Otras comor-
bilidades habituales son las
del tipo articular, cutánea,
ocular y en el sistema hepa-
to-biliar.

"Este tipo de trabajos son
muy importantes, porque
los defectos que muestran
permiten avanzar en estas
líneas de docencia, investi-
gación y divulgación. En Es-
paña incidiremos en estu-
dios concretos de la discapa-
cidad de los pacientes", ha
anunciado.

Los datos del Impact en
España muestran que el 80
por ciento de los encuesta-
dos manifestaron que acu-
dieron a un especialista en
el primer año de la enferme-
dad y la mayoría recibieron
un diagnóstico final oportu-
no. El 93 por ciento requie-
ren cuidados de urgencia
antes de su diagnóstico, un
riesgo clínico significativo.

Respecto al tratamiento y
el cuidado, el 76 por ciento
se mostraron satisfechos

con el tratamiento y el 79
por ciento con los resulta-
dos quirúrgicos. El 85 por
ciento fueron admitidos en
hospitales en los últimos
cinco años. El acceso a la te-
rapia biológica se impone
cada vez más, pero la mayo-
ría ha utilizado aminosalici-
latos y corticosteroides, ex-
perimentando los diferentes
efectos, y son conscientes de
los efectos a largo plazo.

Un 91 por ciento de los
pacientes tienen acceso a un
especialista y el 82 por cien-
to gozan de acceso a cuida-
dos especializados, pero un
15 por ciento sienten que no
existe un acceso adecuado a
especialistas del sector.

Además, debe mejorar la
calidad de la comunicación
en las consultas: un 51 por
ciento confiesan no haber
podido contar al especialista
algo que era importante y el
63 por ciento dicen que les
hubiera gustado que los es-
pecialistas hubieran indaga-
do más en sus preguntas.

El 16 por ciento de los
pacientes con Crohn
están incapacitados

para trabajar y quienes
lo hacen pierden tres

horas y 24 minutos de
su trabajo a la semana

El acceso a la terapia
biológica se impone

cada vez más, pero la
mayoría de los

encuestados ha tomado
aminosalicilatos y
corticosteroides

Jordi Alonso, del Instituto de Investigación Hospital del Mar.

PSIQUIATRÍA LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD DE LOS PADRES PUEDEN AFECTAR A LOS HIJOS

Un estudio internacional evalúa el riesgo de suicidio
según los problemas mentales de los progenitores
❚ Redacción

Un estudio internacional ha
tenido como objetivo deter-
minar qué trastornos men-
tales de los padres se aso-
cian con el suicidio de los
hijos, y cuáles de esos tras-
tornos parentales pueden
ser más importantes en el
paso de la idea del suicidio
de los hijos a su planifica-
ción o intento. El trabajo ha
comprobado que todos los
trastornos mentales de los
padres se asocian con una
mayor tendencia a la idea-
ción suicida de los hijos, pe-
ro sólo la ansiedad generali-
zada y la depresión se rela-
cionan con la elaboración de
planes de suicidio y con la
persistencia en el tiempo de

la ideación suicida, mientras
que la personalidad antiso-
cial y los trastornos de ansie-
dad de los padres se asocian
con los intentos de suicidio
de los hijos y con su persis-
tencia en el tiempo.

"Es fundamental conside-
rar el posible riesgo de con-
ductas suicidas en las fami-
lias en las que los padres su-
fren algún trastorno mental,
y tener en cuenta que el
riesgo aumenta con cada
trastorno adicional que su-
fran los padres", ha explica-
do Jordi Alonso, coinvestiga-
dor principal del equipo es-
pañol, director del Progra-
ma de Epidemiología y Sa-
lud Pública del Instituto de
Investigación Hospital del

Mar (IMIM), de Barcelona,
y coordinador científico eu-
ropeo del estudio mundial
World Mental Health surveys.

Parámetros estudiados
El trabajo se ha desarrollado
en el marco del World Men-
tal Health (WMH, según sus
siglas inglesas) en 21 países
de los cinco continentes,
con una muestra de 109.381
individuos que han sido en-
trevistados por personal en-
trenado para tal efecto. El
estudio ha considerado mu-
chos datos sobre la salud de
los individuos entrevistados,
como, por ejemplo, sus pro-
pios trastornos mentales y
sus diagnósticos de patolo-
gías físicas, lo que ha permi-

tido una estimación más vá-
lida de las asociaciones que
se han analizado.

El suicidio es un gran pro-
blema de salud pública que,
aunque afecta mayoritaria-
mente a personas adultas y
de avanzada edad, es la se-
gunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo
occidental. Pero hay que te-
ner en cuenta que el suici-
dio es en parte evitable. La
identificación precoz y el
tratamiento adecuado de los
trastornos mentales debe-
rían ser una estrategia pre-
ventiva muy importante.

Los resultados de este tra-
bajo pueden ser relevantes
para guiar a los futuros estu-
dios que se lleven a cabo so-

bre las bases genéticas del
suicidio, incidiendo en los
fenotipos psicopatológicos
que tienen una mayor aso-
ciación con las diferentes fa-
ses del suicidio.

"En el caso del intento y
de la realización del suici-
dio, habría que estudiar la
posible base genética co-

mún entre la falta del con-
trol de los impulsos y el sui-
cidio, centrándonos menos
en los trastornos mentales
concretos y analizando los
rasgos subyacentes en tales
trastornos", ha concluido
Jordi Alonso.
■ (Molecular Psychiatry
2011; 16: 1221-33).
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PANORAMAARREU

La família de la cantant Whitney
Houston no ha convidat el seu
exmarit, el raper Bobby Brown, al
funeral de la cantant, que es farà 
dissabte a Nova Jersey, i li han de-
manat que s'allunyi de la filla que
tots dos van tenir perquè sospiten
que persegueix la seva herència.

Segons el diari New York Post la
família de l'artista responsabilitza
Brown d'haver-la introduït en el
món de les drogues durant el seu
matrimoni, així com del deterio-
rament de la seva carrera profes-
sional, «i no li han perdonat els epi-
sodis d'abús» que hauria comès
contra ella.

EFE | NOVA YORK

L’exmarit, exclòs del
funeral de Houston

Whitney Houston i Bobby Brown

Els fills de pares que pateixen an-
sietat o depressió tenen una major
tendència al suïcidi, segons ha
constatat un estudi internacional
elaborat amb una mostra de
109.381 persones de 21 països i que
ha coordinat a Europa l'Institut
d'Investigació (IMIM) de l'Hos-
pital del Mar de Barcelona.

L'estudi ha tingut com a objec-
tiu determinar quins trastorns
mentals dels pares s'associen amb
el suïcidi dels fills, i quins d'a-
quests trastorns parentals poden
ser més importants en el pas de la
idea del suïcidi dels fills a la seva
planificació o intent. 

El director del Programa d'Epi-
demiologia i Salut Pública de l’I-
MIM i coordinador científic euro-
peu de l'estudi mundial World
Mental Health Surveys, Jordi Alon-
so, ha explicat que «és fonamental
considerar el possible risc de con-
ductes suïcides en les famílies en
les quals els pares pateixen algun
trastorn mental, i tenir en comp-
te que el risc augmenta amb cada
trastorn addicional que pateixin els
pares». L'estudi, segons ha infor-
mat l'IMIM, ha constatat que tots
els trastorns mentals dels pares
s'associen a una major tendència
a la ideació suïcida dels fills, però
només l'ansietat generalitzada i la
depressió s'associen amb l'elabo-
ració de plans de suïcidi i amb la
persistència en el temps de la
ideació suïcida.

EFE | BARCELONA

Altres trastorns mentals
paterns creen la tendència,
però només aquests porten
a planificar la pròpia mort



Pares angoixats
o deprimits
poden tenir fills
més propensos
al suïcidi

Gent

Atabalada pels flaixos,
Cayetana plora de ràbia

L’allau de periodistes i càmeres
no va agradar a la duquessa d’Al-
ba en la seva visita al Rastrillo
Nuevo Futuro. D’entrada no es va
treure les ulleres de sol perquè, se-
gons va argumentar: «tinc els ulls
irritats de tant flaix». Després ja no
va poder més i, enmig de l’allau
mediàtica, es va posar a plorar
mentre deia: «m’odieu, perquè
per tractar una persona així se
l’ha de odiar».

EP | MADRID

Guillem i Caterina seran
ninos Kent i Barbie

Els prínceps Guillem i Caterina
es convertiran en Barbie i Ken
just a temps per al primer aniver-
sari del seu casament. El fabricant
de la nina Barbie, l’empresa Mat-
tel, va comunicar dimecres que
una edició limitada de nines amb
el nom «Caixa de regal del casa-
ment de Guillem i Caterina» sor-
tirà a la venda l'abril, per coincidir
amb el primer aniversari de la pa-
rella. 

EP | LONDRES

Bar . Restaurant . Copes . Empor tar

C/ Circumval.lació, 40 baixos
Tel. 93 877 49 47
08240 MANRESA

Cra. Pont de Vilomara – St. Vicenç de Castellet
Masia Can Ros Boades
Tel. 93 833 40 63

08295 St. Vicenç de Castellet

Restaurant

Cra. Eix del Llobregat, C-55, km 29
Tel. 93 878 40 88

08240 Manresa

Saló per a casaments.

C/ Mossèn Jacint Verdaguer,14

Tel. 93 873 82 89

Muralla del Carme, 18
Tel. 93 872 47 32
08240 MANRESA

Passeig de Pere III, 35, 1r pis.
Tel. 93 872 21 88

08242 MANRESA

n podem menjar
de les nostres comarques

C/ Sant Antoni M. Claret, 10
Tel. 93 874 62 02

08240 Manresa

• AVINYÓ

MASIA L’ABADAL
Restaurant – Turisme Rural
Sortida 151 (eix transversal)
Cra. de Prats de Lluçanès, 
km 48,8 (B-431) 
Avinyó
Tel. 93 820 25 22
www.labadal.com
Cuina tradicional de 
temporada i brasa  
Menú migdia de dilluns a 
divendres a 11,5 € Ideal per 
a nens, famílies i grups. 
Organització 
d'esdeveniments 
d'empresa, comiats, 
convits, etc.
Servei a la carta: dissabte 
migdia i nit. Diumenge 
migdia 
Esmorzars de forquilla tota 
la setmana.
Obert de 8 h a 20 h tots els 
dies

• CALDERS

RESTAURANT LA GUÀRDIA 
DE CALDERS
TEL. 93 830 91 03
Menú diari migdia de 
dilluns a divendres
Menú divendres nit: 20,50€

Menú dissabte dinar i 
sopar, tots amb beguda, 
cafè i IVA inclòs: 23,50 €
Servei a la carta de dilluns 
a diumenge
CUINA DE MERCAT
Menús per a casaments, 
comunions, batejos, festes 
familiars, etc.
OBERT A PARTIR DE LES 
9 DEL MATÍ

• CASTELLBELL 
I EL VILAR

CAN FERREROLES NOU
Cra. Castellbell a 
Marganell, km 2,5
Tel. 93 835 71 88
08296 CASTELLBELL I EL VILAR
www.canferrerolesnou.cat
Menú migdia de dimarts a 
divendres 10,50 €. 
Carns, verdures a la brasa,  
cuina casolana  i cargols a 
la llauna.
Divendres nit menú 18 € tot 
inclòs
Esmorzars. Dilluns tancat.
CALÇOTADES PER 
ENCARREC

• CASTELLGALÍ

RESTAURANT CAN 
QUIMET
ARA, ENS TROBARÀS AL 
CLUB DE GOLF LA 
ROQUETA!
Cra. Abrera–Manresa, km 24
CASTELLGALÍ (BCN)
Tel. 93/8773590 – 617686224
ENTRADA LLIURE PER A 
TOTHOM.
La nostra cuina de sempre, 
CARTA i MENÚ.
Pàrquing i terrassa.
Tenim espai per a grups i 
preu especial (reserva 
prèvia).
Horaris:
De dimarts a diumenge, de 
8 del matí a 8 del vespre.
Divendres i dissabte també 
fem sopars.
Dilluns, tancat.

• MANRESA

BAR RESTAURANT 
CINTAIRES
C/ Cintaires, 22
Tel. 93 877 43 27
08240 Manresa
www.restaurantcintaires.com
cintairesmanresa@gmail.com
Menú diari: 10€

Menú dissabte i 
festius: 12 €
Menú cap de setmana 

(nits): 18,50 € 
Esmorzars
Tapes, carns a la brasa, 
fideuàs, paelles, graellades 
de verdura a la brasa, 
cargols a la llauna...
Carta
Sopars per a colles, amb 
reserva prèvia
Diumenge tancat

CAFETERIA RESTAURANT 
ANSIOS 
Sant Antoni Ma. Claret, 22 
Manresa
Tel. 93 876 92 31
650 100 653
Menú diari a 9,50 € 
iva inclòs. 
Nova carta.

CAL SPAGUETTI 
RESTAURANT DE PEIX I 
MARISC DE MANRESA
Cra. de Vic, 157
Tel. 93 873 51 16
08240 MANRESA
Especialitat en peix fresc i 
marisc
PÀRQUING GRATUÏT

CAMÍ VELL RESTAURANT
C/ Camí Vell de Santpedor, 58
08243 MANRESA
Tel. 93 876 21 58
www.restaurantcamivell.com
www.facebook.com/restaurant
camivell
ESMORZARS de dilluns a 
divendres
Dinars de dilluns a dissabte 
de 13 h a 15.30 h.
Sopars divendres i dissabte 
de 21 h a 23 h.
Diumenge, tancat tot el dia.
Cuina mediterrània i de 
mercat
MENÚ DIARI de dilluns a 
divendres, 9,95 € (IVA 
inclòs)
DIVENDRES NIT sopars 
per 18 € (IVA inclòs)
MENÚ DISSABTE MIGDIA, 
16,50 € (IVA inclòs), excepte 
festius
TOTS ELS DISSABTES DE 
GENER I FEBRER 
CALÇOTADES A 30 € PER 
PERSONA. IVA INCLÒS 
PRÈVIA RESERVA

DELOREAN
BAR–RESTAURANT
Pl. Catalunya, 5 Manresa. 
Tel. 93 872 32 98
Esmorzars, Berenars i 
Sopars
Menú diari (de dilluns a 
divendres) per 10,50 €
Servei a la carta
Obrim de 8h a 23h de 
dilluns a diumenge
PÀRQUING GRATUÏT
Dissabtes i diumenges
menú de 20 € amb  
begudes incloses

EL KFÈ DEL GIMBE
C/ Sant Antoni M. Claret, 10
08240 Manresa
Tel. 93 874 62 02
"Menja sa, menja bé, menja 
al Cafè del Gimbe"
Menú diari al migdia, 
esmorzars, berenars, 
creps.
Obert de dilluns a 
divendres de 8 a 21h - 
Dissabtes de 9 a 13 h

ELS CARLINS
C/ Sabateria, 3-5 baixos
Tel. 93 872 19 24
08241 Manresa (BCN)
www.cafeteriadelscarlins.com
all-core@hotmail.com
Cuina de mercat amb 
opcions vegetarianes a 
l'interior, i tapes casolanes 
a la terrassa.
També fem exposicions.

Horaris del restaurant:
Menú de migdia de 13.00 a 
16.00 h de dimarts a 
dissabte.
Sopars de 21.00 a 23.00 h 
de dimarts a dissabte.
Horaris de la terrassa:
De 18.00 a 24.00 h de 
dimarts a dijous.
De 18.00 a 02.00 h 
divendres i dissabte.

ELS NOGUERS
RESTAURANT
Cra. Eix del Llobregat,
C-55, km 29
Tel. 93 878 40 88
08240 Manresa
Saló per a casaments.
Menú diari i d'empresa.
Diumenge tancat.

FRANKFURT LES BASES
Avda. les Bases Manresa  
Tel. 93 876 92 32
Muralla Sant Francesc, 3 
Tel. 93 876 92 24
Assortit d’entrepans freds, 
calents i especials 
MENJAR PER EMPORTAR.

KURSAAL 
CAFÈ - RESTAURANT
Passeig de Pere III, 35, 1r pis.
Tel. 93 872 21 88
08242 MANRESA
Obrim tots els dies de la 
setmana. Servei a la carta, 
cuina de temporada, 
productes de qualitat. 
Menú del dia 13 € dl. a dv.
Menú executiu 17 € dl. a dv.
Menú-carta 22 euros 
Menú de proximitat 29 € 
Menú cap de setmana 
migdia 19 euros
Menús per a grups a partir 
de 25 euros
Menjadors privats per a 
grups
Espai per a reunions i 
esdeveniments
Tanquem els dilluns a la nit. 

LA PINEDA  
RESTAURANT BAR
Àngel Guimerà, 67
08241 – Manresa
93 872 59 69
Menú dia 11,50 € dl. a dv.
Menú cap de setmana i nits 
17 euros
Menús de grup a partir de 
20 euros
Tanquem només les nits de 
diumenge, dilluns, dimarts i 
dimecres.

LA TAGLIATELLA  
RISTORANTI PIZZERIE
Muralla del Carme, 18
Tel. 93 872 47 32
08240 MANRESA
Especialitats en pasta 
fresca. Menjars per 
emportar-se. 
Obert cada dia.
De 13.00 a 16.00 h i de 20.00 
a 23.30 h. 
Divendres i dissabtes nit 
fins a les 00.30 h. Dissabtes 
i diumenges migdia fins a 
les 16.30 h

LA CREPERIA
C/ Circumval.lació, 40, baixos
Tel. 93 877 49 47
08240 MANRESA
Creps, amanides, 
esmorzars, dinars 
(2 menús per triar!), 
berenars, sopars,  bar de 
copes. Menjars per 
emportar-se. Dimecres 
tarda tancat, dissabte i 
diumenge obert a partir de 
la tarda.

RAVIOLO RESTAURANT
C/ Lepant, 13
Tel. 93 874 09 59
08240 MANRESA
OBRIM TOTS ELS DIES 

DE LA SETMANA
Cuina de temporada i menú 
de dilluns a divendres.
Especialitats en pizzes i 
pastes. I menjar per 
emportar-se.
Pàrquing gratuït.

RESTAURANT CIBUS
Avda. Les Bases Manresa, 60
Tel. 93 876 92 34
Carta Temporada. 
Menú de dilluns a dissabte 
9,50 €  iva  Inclòs
Menú  cap de setmana 
15 € iva Inclòs

RESTAURANT MAÏAMI 
MANRESA
Muralla St. Domènec, 1-3
Tel. 93 876 92 16
CAFETERIA   Obert de 
dilluns a diumenge.
RESTAURANT ( 1r. Pis ) 
Menú Bufet diari i Cap de 
setmana.
MAÏAMI NIT BAR 
Divendres i Dissabtes nit. 
Tapes Gastronòmiques, 
copes i música. 

REST. LA PARADA 
Enric morera, 5 – Manresa  
Tel. 93 874 08 65   
Cuina casolana i de mercat. 
Menú diari  
Diumenge tancat

RESTAURANT PASSEIG
Passeig Pere III,  36  
Manresa
Tel. 93 876 92 26
Obert de dilluns a 
diumenge
Carta de temporada.     
Menú diari i de Cap de 
Setmana

RESTAURANT TXUS
Bases de Manresa, 43
Tel. 938 362 862
08242 Manresa
Menú diari 9 €
Menú per a colles a partir 
de 20 € Tapes variades i 
carta. Dijous, paella

RESTAURANT VERDAGUER
C. Mn. Jacint Verdaguer, 14
Tel. 93 873 82 89
08240 Manresa
Cuina de mercat. Menú diari. 
Obert cada dia. Mateixa 
direcció de sempre. 

RESTAURANT WOK
Av. dels Dolors, s/n, i 
c/ Sallent, 3. MANRESA
Tel. 93 873 16 08 Reserves: 
618 264 898
Cuina transparent.
Self-service i cuinat al 
moment al gust del client.
Horari de dilluns a dimenge 
d'11.30 a 16.30 h i 
de 19.30 a 24 h.

SPRIT DE VI RESTAURANT
Plaça del Carme, 2-3 
Manresa
Tel. 93 872 03 26
spritdevi@spritdevi.com
Carta de tapes
Vins a copes
Menú i carta
Sopars i menús per a grups
Tast de vins
Horari de dimarts a 
dissabte de 19.30 h a 23 h

• MARGANELL

RESTAURANT CAL JAUME
C/ Sant Esteve, 38
Tel. 93 835 71 50
08298 MARGANELL
www.restaurantcaljaume.com
info@restaurantcaljaume.com
Menú diari 10 €
Servei a la carta
Cuina casolana
Carns i peixos a la brasa

Esmorzars de forquilla de 
dimarts a diumenge
Dinars de dimarts a 
diumenge
Sopars divendres sota 
reserva
Sopars dissabte
Gaudeix del Barça amb la 
nostra gran pantalla
Pàrquing a 100 metres
CALÇOTADES PER 
ENCARREC A 30 €

• SALLENT

MASIA PUIGBÓ 
RESTAURANT
Cra. C-16 Sortida 64, Sallent 
Nord – 93 837 23 10
Cuina catalana i de mercat
www.restaurantpuigbo.com
MENÚ DIARI de 20 plats i 
Menú d’Empresa, Menú els 
Caps de Setmana i Festius.
Esmorzars de Pagès, Punt de 
partida per a sortides en 
BTT, Quads, Motos,
Caminades…
EMPRESES, BATEJOS, 
COMUNIONS i 
CELEBRACIONS de tot tipus.
Menús per GRUPS.
GARRINS ESTIL SEGOVIÀ i  
aviat les CALÇOTADES!!
Menjar per emportar-se
Pàrquing privat 500 m2
Acceptem Tiquet Restaurant, 
Sodexo i Xec Gourmet
A prop de tot i de tothom
Dilluns tancat.

• SANT FRUITÓS 
DE  BAGES

CAN FERRER RESTAURANT
Cra. de Vic, km 7
Tel. 93 876 00 62
08272 SANT FRUITÓS 
DE BAGES
Menú diari i carta. 
Dijous tancat

• SANT VICENÇ DE 
CASTELLET

RESTAURANT LES ARRELS
Cra. Pont de Vilomara – 
St. Vicenç de Castellet
Masia Can Ros Boades
Tel. 93 833 40 63
08295 St. Vicenç de 
Castellet
Cuina d’abans, cuina d’ara i 
brasa.Un lloc per 
descobrir! 
Obert de dimarts a 
diumenge.  Menú migdia de 
dimarts a divendres.
Sopars dissabte a la 
terrassa
Esmorzars dissabte i 
diumenge

HOSTAL CA LA IRENE
C/ Creixell, 29-33
Tel. 93 833 32 26 – 619 776 076
08295 Sant Vicenç de 
Castellet
Per a informació: c/ 
Creixell, 26 baixos
De dimarts a divendres:
MENÚ ESPECIAL  9,50 €
Dissabte:  
MENÚ ESPECIAL 13,50 €
Diumenge:  
MENÚ ESPECIAL 17 €
També tenim carta, fem 
tapes, esmorzars, carns a 
la brasa i sopars per a 
grups.
Dilluns, restaurant tancat.
HOSTAL NOU AMB 
HABITACIONS 
COMPLETES: 20 €/NIT per 
persona

Cra. de Vic, 157
Tel. 93 873 51 16

08240 MANRESA

RESTAURANT DE PEIX
I MARISC DE MANRESA

CAN 
FERREROLES 
NOU

Cra. Castellbell a Marganell, km 2,5
Tel. 93 835 71 88

08296 CASTELLBELL I EL VILAR
www.canferrerolesnou.cat

el racó del culé

RESTAURANT

HOSTAL

C/ Creixell, 29-33
Tel. 93 833 32 26 – 619 776 076
08295 Sant Vicenç de Castellet

Per a informació: 
c/ Creixell, 26 baixos

����������

C/ Sant Esteve, 38
Tel. 93 835 71 50

08298 MARGANELL

Cra. de Vic, km 7
Tel. 93 876 00 62

08272 SANT FRUITÓS DE BAGES
C/ Cintaires, 22 - 08240 Manresa

Tel. 93 877 43 27

MENÚ CAP DE SETMANA 17€

CARTA DE TEMPORADA

RESTAURANT PASSEIG
TEL. 93 876 92 26
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Sociedad

Efe / MADRID

Las consultas jurídicas por pro-
blemas laborales que las perso-
nas con sida realizaron en 2011
han aumentado un 2% respecto
al año anterior, pasando de su-
poner el 26% a representar el
28% del total. Así lo refleja el In-
forme 2011 del Servicio de Ase-
soría Jurídica del Observatorio
de Derechos Humanos de Red
Comunitaria sobre el VIH/sida
del Estado Español (Redvih).

Según este informe, durante
2011, este observatorio recibió
un total de 161 consultas lega-
les. La mayoría fueron referen-
tes al empleo, sobre todo situa-
ciones de despido, violaciones
de la confidencialidad del esta-
do serológico, cambios en las
condiciones laborales, barreras
para optar a puestos y no reno-
vación de contratos.

Según Héctor Fortuny, facili-
tador del Grupo de Derechos
Humanos de Redvih, las perso-
nas que viven con VIH, que ya se
enfrentan con más dificultades
que el resto para acceder al mun-

do laboral, sufren con mayor du-
reza la actual situación de crisis
económica y mayor desprotec-
ción social.

Por ello, dice, “resulta impres-
cindible establecer mecanismos
que favorezcan la igualdad de
oportunidades y la inclusión la-
boral de personas que viven con
VIH y esto debe realizarse con el

apoyo de todos los actores impli-
cados en el empleo”.

La atención sanitaria se man-
tiene como el segundo motivo
de consulta (20%), aunque han
sido un 3% menos frecuente
que en 2010. Los casos más ha-
bituales han tenido que ver con
tratos vejatorios o abusos de po-

der, ruptura de la confidenciali-
dad o dificultades para recibir
el tratamiento en comunidades
autónomas distintas a las de
origen en el momento de cam-
biar de residencia.

El tercer ámbito con más con-
sultas jurídicas ha sido el de los
seguros, donde en sólo un año
han aumentado las preguntas en
un 4%, pasando del 9% que su-
pusieron en 2010 al 13 del total
de llamadas de 2011.

Se han constatado casos en
los que se ha negado una hipo-
teca al no poder suscribir un se-
guro de vida, imposibilidad de
seguir cursos de formación por
no poder contar con un seguro
de accidentes o negativas de
aseguradoras a hacer efectivo el
pago de un seguro de defun-
ción, entre otros.

Según explica el coordinador
de este informe, Joan Bertrán de
Bes, “en la actualidad las compa-
ñías no permiten contratar un
seguro de vida a personas con
VIH y de igual forma ocurre con
las pólizas anexas a préstamos
bancarios e hipotecas”.

“Esto significa una discrimina-
ción clara hacia las personas que
viven con VIH en España, ya que
los datos epidemiológicos actua-
les sitúan la esperanza de vida de
las personas con VIH en este país
cerca de la de la población me-
dia, lo cual no justifica que el VIH
siga siendo un factor excluyente
en los seguros”, manifiesta.

Otros ámbitos de consulta fue-
ron la Administración (11%), el
rechazo de estos pacientes en la
vida cotidiana (11%) o los servi-
cios de bienestar social (6%).

La mayoría de las consultas si-
guen haciéndolas hombres
–62% frente a un 38% de muje-
res– de unos 38 años de edad y
nacionalidad española, que su-
pone un 86% de los consultores
frente al 14 de población inmi-
grante, principalmente de ori-
gen latinoamericano y de otros
países europeos.

Por autonomías, son los habi-
tantes de Cataluña (25%), Ma-
drid (21%) y Andalucía (14%)
los que más llaman a este servi-
cio jurídico gratuito para resol-
ver sus dudas.

Aumenta la discriminación en
el trabajo de los enfermos de sida
Las consultas por problemas laborales han aumentado un 2% con respecto a 2010

SOLICITUDES DE ASESORÍA

Los problemas más
frecuentes son despidos
y violaciones de la
confidencialidad

161

EFE

La empresa no se explica cómo pudo encallar el ‘Maverick Dos’
● La empresa Balearia admitió ayer que no puede determinar de mo-
mento cuál ha sido el motivo de el fast ferry Maverick Dos encallara el
miércoles en Formentera con 27 personas a bordo (21 pasajeros y 6 tri-

pulantes), si bien anunció que abrirá una investigación para averiguar
lo sucedido. La naviera ha destacado que “en todo momento” se coor-
dinó con Capitanía y Salvamento marítimos.

Quitarse la vida es la segunda
causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, según un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 países y que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigación (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiología y Salud Públi-
ca del IMIM y coordinador
científico europeo del estu-
dio, Jordi Alonso, explicó que
“es fundamental considerar
el posible riesgo de conduc-
tas suicidas en las familias en
las que los padres sufren al-
gún trastorno mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sólo la
ansiedad generalizada y la de-
presión se asocian con la ela-
boración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pú-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultas y de avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.

EP / BARCELONA

El hombre acusado de haber
rociado con alcohol y prendi-
do fuego con un mechero a su
mujer para intentar matarla
en agosto del 2010 en su do-
micilio de Barcelona ha sido
condenado a 5 años y 9 meses
de prisión por la Audiencia de
Barcelona.

El juez ha condenado a
Juan Antonio R., de 40 años,
por un delito de intento de ho-
micidio con el agravante de
parentesco –no vivían juntos
pero aún estaban casados– y
de otro de quebrantamiento
de condena –tenía prohibido
acercarse a menos de 500 me-
tros de ella–, si bien ha aplica-
do la atenuante por estar bajo
los efectos del alcohol.

Los hijos de
padres con
depresión son
más propensos
al suicidio

Condenado a más
de cinco años por
intentar asesinar
a su esposa

El individuo roció con alcohol
a la mujer y le prendió
fuego con un mechero
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Sociedad

Efe / MADRID

Las consultas jurídicas por pro-
blemas laborales que las perso-
nas con sida realizaron en 2011
han aumentado un 2% respecto
al año anterior, pasando de su-
poner el 26% a representar el
28% del total. Así lo refleja el In-
forme 2011 del Servicio de Ase-
soría Jurídica del Observatorio
de Derechos Humanos de Red
Comunitaria sobre el VIH/sida
del Estado Español (Redvih).

Según este informe, durante
2011, este observatorio recibió
un total de 161 consultas legales.
La mayoría fueron referentes al
empleo, sobre todo situaciones
de despido, violaciones de la
confidencialidad del estado se-
rológico, cambios en las condi-
ciones laborales, barreras para
optar a puestos y no renovación
de contratos.

Según Héctor Fortuny, facili-
tador del Grupo de Derechos
Humanos de Redvih, las perso-
nas que viven con VIH, que ya se
enfrentan con más dificultades
que el resto para acceder al mun-

do laboral, sufren con mayor du-
reza la actual situación de crisis
económica y mayor desprotec-
ción social.

Por ello, dice, “resulta impres-
cindible establecer mecanismos
que favorezcan la igualdad de
oportunidades y la inclusión la-
boral de personas que viven con
VIH y esto debe realizarse con el

apoyo de todos los actores impli-
cados en el empleo”.

La atención sanitaria se man-
tiene como el segundo motivo
de consulta (20%), aunque han
sido un 3% menos frecuente que
en 2010. Los casos más habitua-
les han tenido que ver con tratos
vejatorios o abusos de poder,

ruptura de la confidencialidad o
dificultades para recibir el trata-
miento en comunidades autó-
nomas distintas a las de origen
en el momento de cambiar de
residencia.

El tercer ámbito con más con-
sultas jurídicas ha sido el de los
seguros, donde en sólo un año
han aumentado las preguntas en
un 4%, pasando del 9% que su-
pusieron en 2010 al 13 del total
de llamadas de 2011.

Se han constatado casos en los
que se ha negado una hipoteca al
no poder suscribir un seguro de
vida, imposibilidad de seguir
cursos de formación por no po-
der contar con un seguro de acci-
dentes o negativas de asegura-
doras a hacer efectivo el pago de
un seguro de defunción, entre
otros.

Según explica el coordinador
de este informe, Joan Bertrán de
Bes, “en la actualidad las compa-
ñías no permiten contratar un
seguro de vida a personas con
VIH y de igual forma ocurre con
las pólizas anexas a préstamos
bancarios e hipotecas”.

“Esto significa una discrimina-
ción clara hacia las personas que
viven con VIH en España, ya que
los datos epidemiológicos actua-
les sitúan la esperanza de vida de
las personas con VIH en este país
cerca de la de la población me-
dia, lo cual no justifica que el VIH
siga siendo un factor excluyente
en los seguros”, manifiesta.

Otros ámbitos de consulta fue-
ron la Administración (11%), el
rechazo de estos pacientes en la
vida cotidiana (11%) o los servi-
cios de bienestar social (6%).

La mayoría de las consultas si-
guen haciéndolas hombres
–62% frente a un 38% de muje-
res– de unos 38 años de edad y
nacionalidad española, que su-
pone un 86% de los consultores
frente al 14 de población inmi-
grante, principalmente de ori-
gen latinoamericano y de otros
países europeos.

Por autonomías, son los habi-
tantes de Cataluña (25%), Ma-
drid (21%) y Andalucía (14%)
los que más llaman a este servi-
cio jurídico gratuito para resol-
ver sus dudas.

Aumenta la discriminación en el
trabajo de los enfermos de sida
Las consultas por problemas laborales han aumentado un 2% con respecto a 2010

SOLICITUDES DE ASESORÍA

Los problemas más
frecuentes son despidos
y violaciones de la
confidencialidad

161

EFE

La empresa no se explica cómo pudo encallar el ‘Maverick Dos’
● La empresa Balearia admitió ayer que no puede determinar de mo-
mento cuál ha sido el motivo de el fast ferry Maverick Dos encallara el
miércoles en Formentera con 27 personas a bordo (21 pasajeros y 6 tri-

pulantes), si bien anunció que abrirá una investigación para averiguar
lo sucedido. La naviera ha destacado que “en todo momento” se coor-
dinó con Capitanía y Salvamento marítimos.

Quitarse la vida es la segunda
causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, según un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 países y que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigación (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiología y Salud Pública
del IMIM y coordinador cientí-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicó que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algún trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sólo la
ansiedad generalizada y la de-
presión se asocian con la ela-
boración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pú-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultas y de avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.

EP / BARCELONA

El hombre acusado de haber
rociado con alcohol y prendi-
do fuego con un mechero a su
mujer para intentar matarla
en agosto del 2010 en su domi-
cilio de Barcelona ha sido con-
denado a 5 años y 9 meses de
prisión por la Audiencia de
Barcelona.

El juez ha condenado a Juan
Antonio R., de 40 años, por un
delito de intento de homicidio
con el agravante de parentes-
co –no vivían juntos pero aún
estaban casados– y de otro de
quebrantamiento de condena
–tenía prohibido acercarse a
menos de 500 metros de ella–,
si bien ha aplicado la atenuan-
te por estar bajo los efectos del
alcohol.

Los hijos de
padres con
depresión son
más propensos
al suicidio

Condenado a más
de cinco años por
intentar asesinar
a su esposa

El individuo roció con alcohol
a la mujer y le prendió
fuego con un mechero
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Sociedad

Efe / MADRID

Las consultas jurídicas por pro-
blemas laborales que las perso-
nas con sida realizaron en 2011
han aumentado un 2% respecto
al año anterior, pasando de su-
poner el 26% a representar el
28% del total. Así lo refleja el In-
forme 2011 del Servicio de Ase-
soría Jurídica del Observatorio
de Derechos Humanos de Red
Comunitaria sobre el VIH/sida
del Estado Español (Redvih).

Según este informe, durante
2011, este observatorio recibió
un total de 161 consultas legales.
La mayoría fueron referentes al
empleo, sobre todo situaciones
de despido, violaciones de la
confidencialidad del estado se-
rológico, cambios en las condi-
ciones laborales, barreras para
optar a puestos y no renovación
de contratos.

Según Héctor Fortuny, facili-
tador del Grupo de Derechos
Humanos de Redvih, las perso-
nas que viven con VIH, que ya se
enfrentan con más dificultades
que el resto para acceder al mun-

do laboral, sufren con mayor du-
reza la actual situación de crisis
económica y mayor desprotec-
ción social.

Por ello, dice, “resulta impres-
cindible establecer mecanismos
que favorezcan la igualdad de
oportunidades y la inclusión la-
boral de personas que viven con
VIH y esto debe realizarse con el

apoyo de todos los actores impli-
cados en el empleo”.

La atención sanitaria se man-
tiene como el segundo motivo
de consulta (20%), aunque han
sido un 3% menos frecuente que
en 2010. Los casos más habitua-
les han tenido que ver con tratos
vejatorios o abusos de poder,

ruptura de la confidencialidad o
dificultades para recibir el trata-
miento en comunidades autó-
nomas distintas a las de origen
en el momento de cambiar de
residencia.

El tercer ámbito con más con-
sultas jurídicas ha sido el de los
seguros, donde en sólo un año
han aumentado las preguntas en
un 4%, pasando del 9% que su-
pusieron en 2010 al 13 del total
de llamadas de 2011.

Se han constatado casos en los
que se ha negado una hipoteca al
no poder suscribir un seguro de
vida, imposibilidad de seguir
cursos de formación por no po-
der contar con un seguro de acci-
dentes o negativas de asegura-
doras a hacer efectivo el pago de
un seguro de defunción, entre
otros.

Según explica el coordinador
de este informe, Joan Bertrán de
Bes, “en la actualidad las compa-
ñías no permiten contratar un
seguro de vida a personas con
VIH y de igual forma ocurre con
las pólizas anexas a préstamos
bancarios e hipotecas”.

“Esto significa una discrimina-
ción clara hacia las personas que
viven con VIH en España, ya que
los datos epidemiológicos actua-
les sitúan la esperanza de vida de
las personas con VIH en este país
cerca de la de la población me-
dia, lo cual no justifica que el VIH
siga siendo un factor excluyente
en los seguros”, manifiesta.

Otros ámbitos de consulta fue-
ron la Administración (11%), el
rechazo de estos pacientes en la
vida cotidiana (11%) o los servi-
cios de bienestar social (6%).

La mayoría de las consultas si-
guen haciéndolas hombres
–62% frente a un 38% de muje-
res– de unos 38 años de edad y
nacionalidad española, que su-
pone un 86% de los consultores
frente al 14 de población inmi-
grante, principalmente de ori-
gen latinoamericano y de otros
países europeos.

Por autonomías, son los habi-
tantes de Cataluña (25%), Ma-
drid (21%) y Andalucía (14%)
los que más llaman a este servi-
cio jurídico gratuito para resol-
ver sus dudas.

Aumenta la discriminación en el
trabajo de los enfermos de sida
Las consultas por problemas laborales han aumentado un 2% con respecto a 2010

SOLICITUDES DE ASESORÍA

Los problemas más
frecuentes son despidos
y violaciones de la
confidencialidad

161

EFE

La empresa no se explica cómo pudo encallar el ‘Maverick Dos’
● La empresa Balearia admitió ayer que no puede determinar de mo-
mento cuál ha sido el motivo de el fast ferry Maverick Dos encallara el
miércoles en Formentera con 27 personas a bordo (21 pasajeros y 6 tri-

pulantes), si bien anunció que abrirá una investigación para averiguar
lo sucedido. La naviera ha destacado que “en todo momento” se coor-
dinó con Capitanía y Salvamento marítimos.

Quitarse la vida es la segunda
causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, según un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 países y que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigación (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiología y Salud Pública
del IMIM y coordinador cientí-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicó que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algún trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sólo la
ansiedad generalizada y la de-
presión se asocian con la ela-
boración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pú-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultas y de avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.

EP / BARCELONA

El hombre acusado de haber
rociado con alcohol y prendi-
do fuego con un mechero a su
mujer para intentar matarla
en agosto del 2010 en su domi-
cilio de Barcelona ha sido con-
denado a 5 años y 9 meses de
prisión por la Audiencia de
Barcelona.

El juez ha condenado a Juan
Antonio R., de 40 años, por un
delito de intento de homicidio
con el agravante de parentes-
co –no vivían juntos pero aún
estaban casados– y de otro de
quebrantamiento de condena
–tenía prohibido acercarse a
menos de 500 metros de ella–,
si bien ha aplicado la atenuan-
te por estar bajo los efectos del
alcohol.

Los hijos de
padres con
depresión son
más propensos
al suicidio

Condenado a más
de cinco años por
intentar asesinar
a su esposa

El individuo roció con alcohol
a la mujer y le prendió
fuego con un mechero
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Sociedad

Efe / MADRID

Las consultas jurídicas por pro-
blemas laborales que las perso-
nas con sida realizaron en 2011
han aumentado un 2% respecto
al año anterior, pasando de su-
poner el 26% a representar el
28% del total. Así lo refleja el In-
forme 2011 del Servicio de Ase-
soría Jurídica del Observatorio
de Derechos Humanos de Red
Comunitaria sobre el VIH/sida
del Estado Español (Redvih).

Según este informe, durante
2011, este observatorio recibió
un total de 161 consultas legales.
La mayoría fueron referentes al
empleo, sobre todo situaciones
de despido, violaciones de la
confidencialidad del estado se-
rológico, cambios en las condi-
ciones laborales, barreras para
optar a puestos y no renovación
de contratos.

Según Héctor Fortuny, facili-
tador del Grupo de Derechos
Humanos de Redvih, las perso-
nas que viven con VIH, que ya se
enfrentan con más dificultades
que el resto para acceder al mun-

do laboral, sufren con mayor du-
reza la actual situación de crisis
económica y mayor desprotec-
ción social.

Por ello, dice, “resulta impres-
cindible establecer mecanismos
que favorezcan la igualdad de
oportunidades y la inclusión la-
boral de personas que viven con
VIH y esto debe realizarse con el

apoyo de todos los actores impli-
cados en el empleo”.

La atención sanitaria se man-
tiene como el segundo motivo
de consulta (20%), aunque han
sido un 3% menos frecuente que
en 2010. Los casos más habitua-
les han tenido que ver con tratos
vejatorios o abusos de poder,

ruptura de la confidencialidad o
dificultades para recibir el trata-
miento en comunidades autó-
nomas distintas a las de origen
en el momento de cambiar de
residencia.

El tercer ámbito con más con-
sultas jurídicas ha sido el de los
seguros, donde en sólo un año
han aumentado las preguntas en
un 4%, pasando del 9% que su-
pusieron en 2010 al 13 del total
de llamadas de 2011.

Se han constatado casos en los
que se ha negado una hipoteca al
no poder suscribir un seguro de
vida, imposibilidad de seguir
cursos de formación por no po-
der contar con un seguro de acci-
dentes o negativas de asegura-
doras a hacer efectivo el pago de
un seguro de defunción, entre
otros.

Según explica el coordinador
de este informe, Joan Bertrán de
Bes, “en la actualidad las compa-
ñías no permiten contratar un
seguro de vida a personas con
VIH y de igual forma ocurre con
las pólizas anexas a préstamos
bancarios e hipotecas”.

“Esto significa una discrimina-
ción clara hacia las personas que
viven con VIH en España, ya que
los datos epidemiológicos actua-
les sitúan la esperanza de vida de
las personas con VIH en este país
cerca de la de la población me-
dia, lo cual no justifica que el VIH
siga siendo un factor excluyente
en los seguros”, manifiesta.

Otros ámbitos de consulta fue-
ron la Administración (11%), el
rechazo de estos pacientes en la
vida cotidiana (11%) o los servi-
cios de bienestar social (6%).

La mayoría de las consultas si-
guen haciéndolas hombres
–62% frente a un 38% de muje-
res– de unos 38 años de edad y
nacionalidad española, que su-
pone un 86% de los consultores
frente al 14 de población inmi-
grante, principalmente de ori-
gen latinoamericano y de otros
países europeos.

Por autonomías, son los habi-
tantes de Cataluña (25%), Ma-
drid (21%) y Andalucía (14%)
los que más llaman a este servi-
cio jurídico gratuito para resol-
ver sus dudas.

Aumenta la discriminación en el
trabajo de los enfermos de sida
Las consultas por problemas laborales han aumentado un 2% con respecto a 2010

SOLICITUDES DE ASESORÍA

Los problemas más
frecuentes son despidos
y violaciones de la
confidencialidad

161

EFE

La empresa no se explica cómo pudo encallar el ‘Maverick Dos’
● La empresa Balearia admitió ayer que no puede determinar de mo-
mento cuál ha sido el motivo de el fast ferry Maverick Dos encallara el
miércoles en Formentera con 27 personas a bordo (21 pasajeros y 6 tri-

pulantes), si bien anunció que abrirá una investigación para averiguar
lo sucedido. La naviera ha destacado que “en todo momento” se coor-
dinó con Capitanía y Salvamento marítimos.

Quitarse la vida es la segunda
causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, según un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 países y que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigación (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiología y Salud Pública
del IMIM y coordinador cientí-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicó que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algún trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sólo la
ansiedad generalizada y la de-
presión se asocian con la ela-
boración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pú-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultas y de avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.

EP / BARCELONA

El hombre acusado de haber
rociado con alcohol y prendi-
do fuego con un mechero a su
mujer para intentar matarla
en agosto del 2010 en su domi-
cilio de Barcelona ha sido con-
denado a 5 años y 9 meses de
prisión por la Audiencia de
Barcelona.

El juez ha condenado a Juan
Antonio R., de 40 años, por un
delito de intento de homicidio
con el agravante de parentes-
co –no vivían juntos pero aún
estaban casados– y de otro de
quebrantamiento de condena
–tenía prohibido acercarse a
menos de 500 metros de ella–,
si bien ha aplicado la atenuan-
te por estar bajo los efectos del
alcohol.

Los hijos de
padres con
depresión son
más propensos
al suicidio

Condenado a más
de cinco años por
intentar asesinar
a su esposa

El individuo roció con alcohol
a la mujer y le prendió
fuego con un mechero
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El juez decide hoy sobre la libertad de 
José Bretón tras tomarle declaración
Levantan el secreto de sumario sobre el caso de los niños de Córdoba desaparecidos

EFE | CÓRDOBA

■ El juez de instrucción número 
cuatro de Córdoba, José Luis Ro-
dríguez Laín, decide hoy sobre 
la libertad de José Bretón, pa-
dre de los dos menores de 2 y 6 
años desaparecidos el pasado 8 
de octubre en Córdoba, después 
de un largo interrogatorio que 
se ha prolongado durante cer-
ca de cuatro horas. Fuentes del 
Tribunal Superior de Justicia de 
Andalucía (TSJA), informaron 
de que el juez instructor deci-
dió tomar hoy la decisión sobre 
la petición de libertad propuesta 
por el abogado de Bretón, José 
María Sánchez de Puerta. 

La declaración de Bretón tie-
ne lugar después de que el pasa-
do viernes el juez levantara par-
cialmente el secreto de sumario 
sobre el caso. Fuentes judiciales 
explicaron que el juez citó a Bre-
tón, en prisión desde el pasado 
21 de octubre acusado de un pre-
sunto delito de detención ilegal, 
para que aclare «ciertas contra-
dicciones» detectadas entre su 
versión sobre el suceso y la in-
vestigación policial.

Entre ellas se encuentran un 
informe pericial sobre las cá-
maras de seguridad ubicadas 
en el entorno del parque don-
de supuestamente desaparecie-
ron los niños que determina, en 
un 98 por ciento, que los meno-
res nunca llegaron al lugar. Ade-
más, el juez también pretendió 
conocer qué hizo Bretón en la 
mañana del suceso, una franja 
horaria que entra en contradic-
ción entre su versión y la inves-
tigación policial.

La llegada.  Bretón llegó al juzga-
do tuvo lugar ayer en un furgón 
policial procedente de la prisión 

de Alcolea del Río (Córdo-
ba), vehículo que fue golpea-
do por algunas de las personas 
congregadas, quienes llegaron 
a insultarlo. Minutos más tar-
de ha hecho su entrada el juez 
y, posteriormente, el abogado 
de Bretón, quien ha visto difi -
cultades para acceder a la sede 
judicial ante la presión de los 
medios de comunicación y las 
personas concentradas, que le 
pidieron que deje de defender 
al padre de Ruth y José. Por es-
te motivo, el letrado evitó hacer 
declaraciones a la salida del juz-
gado y abandonó el lugar en un 
furgón policial para evitar cual-
quier incidente con los manifes-
tantes. 

Asimismo, los manifestantes 
portaron carteles con las fo-
tografías de los niños, pitaron 
con silbatos y la bocina de un 
coche traído para la ocasión y 
permanecieron en las puertas 
del juzgado mientras el padre 
de los menores prestaba decla-
ración.

Desde Huelva asistió un pri-
mo de la madre de los niños, Mi-
guel Ortiz, quien en declaracio-
nes mostró  su «indignación» y 
«rabia» porque «esto no se aca-
ba y ya son cuatro meses» sin 
Ruth y José. «Queremos que di-
ga la verdad», dijo Ortiz, quien 
le pidió además que «ojalá no 
sea tan cobarde y hable» en sus 
declaraciones ante el juez.

Medios de comunicación y manifestantes se agolpan alrededor del abogado de José Bretón. SALAS

Contradicciones
■ José Bretón, en prisión 
desde el 21 de octubre, 
fue citado por el juez pa-
ra que aclarase «ciertas 
contradicciones» detec-
tadas entre su versión 
sobre el suceso y la in-
vestigación policial.

Indignación
■ El vehículo en el que 
llegó Bretón al juzgado 
fue golpeado por quie-
nes esperaban en las in-
mediaciones e increpa-
ron a su abogado para 
que deje de defenderle.

España, pionera en la identificación 
genética para evitar el tráfico humano
EFE | MADRID

■ Un programa español pionero 
en el mundo, impulsado por la 
Universidad de Granada con el 
objetivo de luchar contra el trá-
fi co de seres humanos, ha logra-
do identifi car a 588 niños dados 
por desaparecidos por sus fami-
lias y ha evitado que se produje-
ran 257 adopciones ilegales en 
todo el mundo.

El programa DNA-Prokids, 
que cuenta con fi nanciación 
privada y se basa en la identi-
fi cación genética de los niños a 
través de una prueba de ADN, 
se extiende ya a 16 países, prin-

cipalmente de América Latina y 
de Asia. El objetivo del progra-
ma, que se inició en el 2004 co-
mo experiencia piloto en Gua-
temala y Filipinas, es lograr que 
cada país disponga de un banco 
de datos genéticos, tanto de ni-
ños sin identifi car que constan 
como desaparecidos, como de 
sus familiares para poder co-
tejarlos.

Así lo expuso ayer José A. Lo-
rente, profesor de la Universi-
dad de Granada y director del 
proyecto, durante una jornada 
sobre La profesión medica, las 
adopciones y el tráfi co de me-
nores, organizada por la Or-

ganización Médica Colegial 
(OMC). Cuando la base de da-
tos esté generada, no podrá salir 
ningún niño del país que su fa-
milia esté buscando, destacó el 
doctor Lorente. A través de es-
te programa, se distribuyen en 
los países kits de identifi cación 
genética, que contienen una es-
pecie de hisopo de papel o algo-
dón para la toma de muestra de 
saliva o sangre y un formulario. 
Las muestras obtenidas se ana-
lizan en el propio país, siempre 
que exista esa posibilidad. 

Se estima que cada año 1,2 mi-
llones de niños son víctimas de 
tráfi co.

Una protesta por 
los recortes en 
educación deja 
seis detenidos 
en Valencia
EFE | VALENCIA

■ Al menos seis jóvenes, uno 
de ellos menor de edad, fue-
ron detenidos ayer por inci-
dentes ocurridos frente al 
Instituto de Enseñanza Se-
cundaria Lluís Vives de Va-
lencia, donde se congregaron 
un gran número de estudian-
tes para protestar por los re-
cortes en Educación. Según 
confi rmaron fuentes del 
Cuerpo Nacional de Policía, 
los estudiantes fueron dete-
nidos por resistencia y des-
obediencia a la autoridad. 

Las inmediaciones de este 
Instituto, situado entre la es-
tación ferroviaria del Norte y 
la plaza del Ayuntamiento, ha 
servido de punto de encuen-
tro para diferentes protestas 
convocadas por sindicatos y 
asociaciones de estudiantes. 
Los manifestantes acudie-
ron allí para mostrar su apo-
yo al alumno de 17 años que 
el miércoles fue detenido, y 
cortaron el tráfi co de la ca-
lle de Xátiva. Según fuentes 
policiales, su intervención se 
debió a que los manifestantes 
se mostraron violentos con el 
coche de una mujer.

Los hijos de 
depresivos 
sufren más 
riesgo de suicidio
C. REINO | BARCELONA

■ Los hijos cuyos padres su-
fren ansiedad o depresión tie-
nen más posibilidades de qui-
tarse la vida en un suicidio. 
Lo afi rma un estudio interna-
cional, realizado en 21 países, 
y que en Europa lo ha coor-
dinado el Instituto de Inves-
tigación (IMIM) del hospital 
del Mar de Barcelona.

«Es fundamental considerar 
el posible riesgo de conduc-
tas suicidas en las familias 
en las que los padres sufren 
algún trastorno mental y te-
ner en cuenta que el riesgo 
aumenta con cada trastorno 
adicional que padecen los pa-
dres», aseguró el director del 
Programa de Epidemiología y 
Salud Pública del IMIM, Jor-
di Alonso El estudio ha teni-
do como objetivo determi-
nar qué trastornos mentales 
de los padres tienen relación 
con el suicidio de los hijos y 
cuáles pueden ser más deci-
sivos en el paso de la idea de 
los jóvenes de matarse a su 
planifi cación o intento. 

Sale la primera 
caminata 
espacial del 2012
EFE | MOSCÚ

■ Los cosmonautas rusos 
Oleg Kononenko y Antón 
Shkáplerov, tripulantes de 
la Estación Espacial Inter-
nacional (EEI), iniciaron 
ayer la primera caminata 
espacial del año, en el curso 
de la cual instalarán paneles 
protectores adicionales con-
tra meteoritos diminutos. La 
apertura de la escotilla del 
módulo Pirs se realizó ayer 
con retraso, ya que los tripu-
lantes de la EEI necesitaron 
más tiempo para igualar la 
presión en el módulo.
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Sociedad

Efe / MADRID

Las consultas jurídicas por pro-
blemas laborales que las perso-
nas con sida realizaron en 2011
han aumentado un 2% respecto
al año anterior, pasando de su-
poner el 26% a representar el
28% del total. Así lo refleja el In-
forme 2011 del Servicio de Ase-
soría Jurídica del Observatorio
de Derechos Humanos de Red
Comunitaria sobre el VIH/sida
del Estado Español (Redvih).

Según este informe, durante
2011, este observatorio recibió
un total de 161 consultas legales.
La mayoría fueron referentes al
empleo, sobre todo situaciones
de despido, violaciones de la
confidencialidad del estado se-
rológico, cambios en las condi-
ciones laborales, barreras para
optar a puestos y no renovación
de contratos.

Según Héctor Fortuny, facili-
tador del Grupo de Derechos
Humanos de Redvih, las perso-
nas que viven con VIH, que ya se
enfrentan con más dificultades
que el resto para acceder al mun-

do laboral, sufren con mayor du-
reza la actual situación de crisis
económica y mayor desprotec-
ción social.

Por ello, dice, “resulta impres-
cindible establecer mecanismos
que favorezcan la igualdad de
oportunidades y la inclusión la-
boral de personas que viven con
VIH y esto debe realizarse con el

apoyo de todos los actores impli-
cados en el empleo”.

La atención sanitaria se man-
tiene como el segundo motivo
de consulta (20%), aunque han
sido un 3% menos frecuente que
en 2010. Los casos más habitua-
les han tenido que ver con tratos
vejatorios o abusos de poder,

ruptura de la confidencialidad o
dificultades para recibir el trata-
miento en comunidades autó-
nomas distintas a las de origen
en el momento de cambiar de
residencia.

El tercer ámbito con más con-
sultas jurídicas ha sido el de los
seguros, donde en sólo un año
han aumentado las preguntas en
un 4%, pasando del 9% que su-
pusieron en 2010 al 13 del total
de llamadas de 2011.

Se han constatado casos en los
que se ha negado una hipoteca al
no poder suscribir un seguro de
vida, imposibilidad de seguir
cursos de formación por no po-
der contar con un seguro de acci-
dentes o negativas de asegura-
doras a hacer efectivo el pago de
un seguro de defunción, entre
otros.

Según explica el coordinador
de este informe, Joan Bertrán de
Bes, “en la actualidad las compa-
ñías no permiten contratar un
seguro de vida a personas con
VIH y de igual forma ocurre con
las pólizas anexas a préstamos
bancarios e hipotecas”.

“Esto significa una discrimina-
ción clara hacia las personas que
viven con VIH en España, ya que
los datos epidemiológicos actua-
les sitúan la esperanza de vida de
las personas con VIH en este país
cerca de la de la población me-
dia, lo cual no justifica que el VIH
siga siendo un factor excluyente
en los seguros”, manifiesta.

Otros ámbitos de consulta fue-
ron la Administración (11%), el
rechazo de estos pacientes en la
vida cotidiana (11%) o los servi-
cios de bienestar social (6%).

La mayoría de las consultas si-
guen haciéndolas hombres
–62% frente a un 38% de muje-
res– de unos 38 años de edad y
nacionalidad española, que su-
pone un 86% de los consultores
frente al 14 de población inmi-
grante, principalmente de ori-
gen latinoamericano y de otros
países europeos.

Por autonomías, son los habi-
tantes de Cataluña (25%), Ma-
drid (21%) y Andalucía (14%)
los que más llaman a este servi-
cio jurídico gratuito para resol-
ver sus dudas.

Aumenta la discriminación en el
trabajo de los enfermos de sida
Las consultas por problemas laborales han aumentado un 2% con respecto a 2010

SOLICITUDES DE ASESORÍA

Los problemas más
frecuentes son despidos
y violaciones de la
confidencialidad

161

EFE

La empresa no se explica cómo pudo encallar el ‘Maverick Dos’
● La empresa Balearia admitió ayer que no puede determinar de mo-
mento cuál ha sido el motivo de el fast ferry Maverick Dos encallara el
miércoles en Formentera con 27 personas a bordo (21 pasajeros y 6 tri-

pulantes), si bien anunció que abrirá una investigación para averiguar
lo sucedido. La naviera ha destacado que “en todo momento” se coor-
dinó con Capitanía y Salvamento marítimos.

Quitarse la vida es la segunda
causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, según un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 países y que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigación (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiología y Salud Pública
del IMIM y coordinador cientí-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicó que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algún trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sólo la
ansiedad generalizada y la de-
presión se asocian con la ela-
boración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pú-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultas y de avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.

EP / BARCELONA

El hombre acusado de haber
rociado con alcohol y prendi-
do fuego con un mechero a su
mujer para intentar matarla
en agosto del 2010 en su domi-
cilio de Barcelona ha sido con-
denado a 5 años y 9 meses de
prisión por la Audiencia de
Barcelona.

El juez ha condenado a Juan
Antonio R., de 40 años, por un
delito de intento de homicidio
con el agravante de parentes-
co –no vivían juntos pero aún
estaban casados– y de otro de
quebrantamiento de condena
–tenía prohibido acercarse a
menos de 500 metros de ella–,
si bien ha aplicado la atenuan-
te por estar bajo los efectos del
alcohol.

Los hijos de
padres con
depresión son
más propensos
al suicidio

Condenado a más
de cinco años por
intentar asesinar
a su esposa

El individuo roció con alcohol
a la mujer y le prendió
fuego con un mechero
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Los hijos de padres
con depresión tienen
más riesgo de suicidio

¯ Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen una
mayor tendencia al suicidio,
constató un estudio internacio-
nal elaborado con una muestra
de 109.381 personas en 21 paí-
ses y que ha coordinado en Euro-
pa el Instituto de Investigación
del hospital del Mar de Barcelo-
na. El estudio constató que todos
los trastornos mentales de los
padres se asocian a una mayor
tendencia a la ideación suicida
de los hijos.
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Sociedad

Efe / MADRID

Las consultas jurídicas por pro-
blemas laborales que las perso-
nas con sida realizaron en 2011
han aumentado un 2% respecto
al año anterior, pasando de su-
poner el 26% a representar el
28% del total. Así lo refleja el In-
forme 2011 del Servicio de Ase-
soría Jurídica del Observatorio
de Derechos Humanos de Red
Comunitaria sobre el VIH/sida
del Estado Español (Redvih).

Según este informe, durante
2011, este observatorio recibió
un total de 161 consultas legales.
La mayoría fueron referentes al
empleo, sobre todo situaciones
de despido, violaciones de la
confidencialidad del estado se-
rológico, cambios en las condi-
ciones laborales, barreras para
optar a puestos y no renovación
de contratos.

Según Héctor Fortuny, facili-
tador del Grupo de Derechos
Humanos de Redvih, las perso-
nas que viven con VIH, que ya se
enfrentan con más dificultades
que el resto para acceder al mun-

do laboral, sufren con mayor du-
reza la actual situación de crisis
económica y mayor desprotec-
ción social.

Por ello, dice, “resulta impres-
cindible establecer mecanismos
que favorezcan la igualdad de
oportunidades y la inclusión la-
boral de personas que viven con
VIH y esto debe realizarse con el

apoyo de todos los actores impli-
cados en el empleo”.

La atención sanitaria se man-
tiene como el segundo motivo
de consulta (20%), aunque han
sido un 3% menos frecuente que
en 2010. Los casos más habitua-
les han tenido que ver con tratos
vejatorios o abusos de poder,

ruptura de la confidencialidad o
dificultades para recibir el trata-
miento en comunidades autó-
nomas distintas a las de origen
en el momento de cambiar de
residencia.

El tercer ámbito con más con-
sultas jurídicas ha sido el de los
seguros, donde en sólo un año
han aumentado las preguntas en
un 4%, pasando del 9% que su-
pusieron en 2010 al 13 del total
de llamadas de 2011.

Se han constatado casos en los
que se ha negado una hipoteca al
no poder suscribir un seguro de
vida, imposibilidad de seguir
cursos de formación por no po-
der contar con un seguro de acci-
dentes o negativas de asegura-
doras a hacer efectivo el pago de
un seguro de defunción, entre
otros.

Según explica el coordinador
de este informe, Joan Bertrán de
Bes, “en la actualidad las compa-
ñías no permiten contratar un
seguro de vida a personas con
VIH y de igual forma ocurre con
las pólizas anexas a préstamos
bancarios e hipotecas”.

“Esto significa una discrimina-
ción clara hacia las personas que
viven con VIH en España, ya que
los datos epidemiológicos actua-
les sitúan la esperanza de vida de
las personas con VIH en este país
cerca de la de la población me-
dia, lo cual no justifica que el VIH
siga siendo un factor excluyente
en los seguros”, manifiesta.

Otros ámbitos de consulta fue-
ron la Administración (11%), el
rechazo de estos pacientes en la
vida cotidiana (11%) o los servi-
cios de bienestar social (6%).

La mayoría de las consultas si-
guen haciéndolas hombres
–62% frente a un 38% de muje-
res– de unos 38 años de edad y
nacionalidad española, que su-
pone un 86% de los consultores
frente al 14 de población inmi-
grante, principalmente de ori-
gen latinoamericano y de otros
países europeos.

Por autonomías, son los habi-
tantes de Cataluña (25%), Ma-
drid (21%) y Andalucía (14%)
los que más llaman a este servi-
cio jurídico gratuito para resol-
ver sus dudas.

Aumenta la discriminación en el
trabajo de los enfermos de sida
Las consultas por problemas laborales han aumentado un 2% con respecto a 2010

SOLICITUDES DE ASESORÍA

Los problemas más
frecuentes son despidos
y violaciones de la
confidencialidad

161

EFE

La empresa no se explica cómo pudo encallar el ‘Maverick Dos’
● La empresa Balearia admitió ayer que no puede determinar de mo-
mento cuál ha sido el motivo de el fast ferry Maverick Dos encallara el
miércoles en Formentera con 27 personas a bordo (21 pasajeros y 6 tri-

pulantes), si bien anunció que abrirá una investigación para averiguar
lo sucedido. La naviera ha destacado que “en todo momento” se coor-
dinó con Capitanía y Salvamento marítimos.

Quitarse la vida es la segunda
causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, según un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 países y que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigación (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiología y Salud Pública
del IMIM y coordinador cientí-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicó que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algún trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sólo la
ansiedad generalizada y la de-
presión se asocian con la ela-
boración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pú-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultas y de avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.

EP / BARCELONA

El hombre acusado de haber
rociado con alcohol y prendi-
do fuego con un mechero a su
mujer para intentar matarla
en agosto del 2010 en su domi-
cilio de Barcelona ha sido con-
denado a 5 años y 9 meses de
prisión por la Audiencia de
Barcelona.

El juez ha condenado a Juan
Antonio R., de 40 años, por un
delito de intento de homicidio
con el agravante de parentes-
co –no vivían juntos pero aún
estaban casados– y de otro de
quebrantamiento de condena
–tenía prohibido acercarse a
menos de 500 metros de ella–,
si bien ha aplicado la atenuan-
te por estar bajo los efectos del
alcohol.

Los hijos de
padres con
depresión son
más propensos
al suicidio

Condenado a más
de cinco años por
intentar asesinar
a su esposa

El individuo roció con alcohol
a la mujer y le prendió
fuego con un mechero
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Los hijos de padres
con depresión tienen
más riesgo de suicidio

¯ Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen una
mayor tendencia al suicidio,
constató un estudio internacio-
nal elaborado con una muestra
de 109.381 personas en 21 paí-
ses y que ha coordinado en Euro-
pa el Instituto de Investigación
del hospital del Mar de Barcelo-
na. El estudio constató que todos
los trastornos mentales de los
padres se asocian a una mayor
tendencia a la ideación suicida
de los hijos.
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Sociedad

Efe / MADRID

Las consultas jurídicas por pro-
blemas laborales que las perso-
nas con sida realizaron en 2011
han aumentado un 2% respecto
al año anterior, pasando de su-
poner el 26% a representar el
28% del total. Así lo refleja el In-
forme 2011 del Servicio de Ase-
soría Jurídica del Observatorio
de Derechos Humanos de Red
Comunitaria sobre el VIH/sida
del Estado Español (Redvih).

Según este informe, durante
2011, este observatorio recibió
un total de 161 consultas legales.
La mayoría fueron referentes al
empleo, sobre todo situaciones
de despido, violaciones de la
confidencialidad del estado se-
rológico, cambios en las condi-
ciones laborales, barreras para
optar a puestos y no renovación
de contratos.

Según Héctor Fortuny, facili-
tador del Grupo de Derechos
Humanos de Redvih, las perso-
nas que viven con VIH, que ya se
enfrentan con más dificultades
que el resto para acceder al mun-

do laboral, sufren con mayor du-
reza la actual situación de crisis
económica y mayor desprotec-
ción social.

Por ello, dice, “resulta impres-
cindible establecer mecanismos
que favorezcan la igualdad de
oportunidades y la inclusión la-
boral de personas que viven con
VIH y esto debe realizarse con el

apoyo de todos los actores impli-
cados en el empleo”.

La atención sanitaria se man-
tiene como el segundo motivo
de consulta (20%), aunque han
sido un 3% menos frecuente que
en 2010. Los casos más habitua-
les han tenido que ver con tratos
vejatorios o abusos de poder,

ruptura de la confidencialidad o
dificultades para recibir el trata-
miento en comunidades autó-
nomas distintas a las de origen
en el momento de cambiar de
residencia.

El tercer ámbito con más con-
sultas jurídicas ha sido el de los
seguros, donde en sólo un año
han aumentado las preguntas en
un 4%, pasando del 9% que su-
pusieron en 2010 al 13 del total
de llamadas de 2011.

Se han constatado casos en los
que se ha negado una hipoteca al
no poder suscribir un seguro de
vida, imposibilidad de seguir
cursos de formación por no po-
der contar con un seguro de acci-
dentes o negativas de asegura-
doras a hacer efectivo el pago de
un seguro de defunción, entre
otros.

Según explica el coordinador
de este informe, Joan Bertrán de
Bes, “en la actualidad las compa-
ñías no permiten contratar un
seguro de vida a personas con
VIH y de igual forma ocurre con
las pólizas anexas a préstamos
bancarios e hipotecas”.

“Esto significa una discrimina-
ción clara hacia las personas que
viven con VIH en España, ya que
los datos epidemiológicos actua-
les sitúan la esperanza de vida de
las personas con VIH en este país
cerca de la de la población me-
dia, lo cual no justifica que el VIH
siga siendo un factor excluyente
en los seguros”, manifiesta.

Otros ámbitos de consulta fue-
ron la Administración (11%), el
rechazo de estos pacientes en la
vida cotidiana (11%) o los servi-
cios de bienestar social (6%).

La mayoría de las consultas si-
guen haciéndolas hombres
–62% frente a un 38% de muje-
res– de unos 38 años de edad y
nacionalidad española, que su-
pone un 86% de los consultores
frente al 14 de población inmi-
grante, principalmente de ori-
gen latinoamericano y de otros
países europeos.

Por autonomías, son los habi-
tantes de Cataluña (25%), Ma-
drid (21%) y Andalucía (14%)
los que más llaman a este servi-
cio jurídico gratuito para resol-
ver sus dudas.

Aumenta la discriminación en el
trabajo de los enfermos de sida
Las consultas por problemas laborales han aumentado un 2% con respecto a 2010

SOLICITUDES DE ASESORÍA

Los problemas más
frecuentes son despidos
y violaciones de la
confidencialidad

161

EFE

La empresa no se explica cómo pudo encallar el ‘Maverick Dos’
● La empresa Balearia admitió ayer que no puede determinar de mo-
mento cuál ha sido el motivo de el fast ferry Maverick Dos encallara el
miércoles en Formentera con 27 personas a bordo (21 pasajeros y 6 tri-

pulantes), si bien anunció que abrirá una investigación para averiguar
lo sucedido. La naviera ha destacado que “en todo momento” se coor-
dinó con Capitanía y Salvamento marítimos.

Quitarse la vida es la segunda
causa de muerte de los
adolescentes en el mundo

Agencias / BARCELONA

Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen
una mayor tendencia al suici-
dio, según un estudio interna-
cional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 países y que ha coordina-
do en Europa el Instituto de In-
vestigación (IMIM) del Hospi-
tal del Mar de Barcelona.

El director del Programa de
Epidemiología y Salud Pública
del IMIM y coordinador cientí-
fico europeo del estudio, Jordi
Alonso, explicó que “es funda-
mental considerar el posible
riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los
padres sufren algún trastorno
mental”.

El estudio constata que to-
dos los trastornos mentales de
los padres se asocian a una ma-
yor tendencia a la idea del sui-
cidio en los hijos, pero sólo la
ansiedad generalizada y la de-
presión se asocian con la ela-
boración de planes de suicidio.

Según el IMIM, el suicidio es
un gran problema de salud pú-
blica que, aunque afecta ma-
yoritariamente a personas
adultas y de avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo.

EP / BARCELONA

El hombre acusado de haber
rociado con alcohol y prendi-
do fuego con un mechero a su
mujer para intentar matarla
en agosto del 2010 en su domi-
cilio de Barcelona ha sido con-
denado a 5 años y 9 meses de
prisión por la Audiencia de
Barcelona.

El juez ha condenado a Juan
Antonio R., de 40 años, por un
delito de intento de homicidio
con el agravante de parentes-
co –no vivían juntos pero aún
estaban casados– y de otro de
quebrantamiento de condena
–tenía prohibido acercarse a
menos de 500 metros de ella–,
si bien ha aplicado la atenuan-
te por estar bajo los efectos del
alcohol.

Los hijos de
padres con
depresión son
más propensos
al suicidio

Condenado a más
de cinco años por
intentar asesinar
a su esposa

El individuo roció con alcohol
a la mujer y le prendió
fuego con un mechero
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Los hijos de padres con ansiedad o depresión
tienen más riesgo de cometer suicidio
Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como an-
siedad o depresión tienen más riesgo de suicidio, segtín un es-
tudio realizado en zl países en el que ha participado el Hospi-
tal del Mar de Barcelona. La ansiedad generalizada y la depre-
sión se relacionan con la elaboraci6n de planes de suicidio,
mientras que la personalidad antisocial y los trastornos de an-
siedad de los progenitores se asocian con la realización de in-
tentos de suicidio de los adolescentes, refleja la investigación.
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Los hijos de padres
con depresión tienen
más riesgo de suicidio

¯ Los hijos de padres que sufren
ansiedad o depresión tienen una
mayor tendencia al suicidio,
constató un estudio internacio-
nal elaborado con una muestra
de 109.381 personas en 21 paí-
ses y que ha coordinado en Euro-
pa el Instituto de Investigación
del hospital del Mar de Barcelo-
na. El estudio constató que todos
los trastornos mentales de los
padres se asocian a una mayor
tendencia a la ideación suicida
de los hijos.
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Efe

MADRID

Los hijos de padres con an-
siedad o depresión tienen una
mayor tendencia al suicidio,
según constata un estudio in-
ternacional elaborado con una
muestra de 109.381 personas
en 21 países y coordinado en
Europa el Instituto de Investi-
gación (IMIM) del Hospital
del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como
objetivo determinar qué tras-
tornos mentales de los padres
se asocian con el suicidio de
los hijos, y cuáles de estos
trastornos parentales pueden
ser más importantes en el pa-
so de la idea del suicidio de los
hijos.

EldirectordelProgramade
Epidemiología y Salud Públi-
ca del IMIM, JordiAlonso, ha
explicado que “es fundamen-
tal considerar el posible ries-
go de conductas suicidas en
esas familias”.

Los hijos de
padres con
depresión tienen
más riesgo
de suicidio

Efe

VALENCIA

Las afectadas por las pró-
tesis mamarias PIP reclama-
ron ayer ayuda al Gobierno,
las sociedades científicas y
los cirujanos para solucionar
el “calvario” que sufren mu-
chas mujeres a las que se les
realizó el implante, algunas
de las cuales ya han pasado
por siete cirugías.

También solicitaron a
la Administración sanitaria
que habilite hospitales para
tratar a las afectadas por las
prótesis porque “es la que ha
consentido que el producto
no tenga ningún tipo de
control”.

Así lo aseguró ayer la pre-
sidenta de la Asociación Na-
cional de Afectadas por
las Prótesis mamarias PIP,
Eva Giménez, quien insistió:
“Después ya buscaremos a
los responsables, pero que-
remos que se pongan solucio-
nes y recuperar la dignidad
que se nos ha quitado”.

Esta entidad celebra desde
hace dos meses reuniones pa-
ra informar a las afectadas
por las prótesis por si deciden
presentar una demanda.

Las afectadas
por las PIP
piden ayuda
gubernamental
ante su “calvario”

Solicitan a la
Administración
sanitaria que habilite
hospitales para tratarlas

Marta Ortega
La heredera de Inditex celebra

hoy en el Finisterre una fiesta
para los invitados a su boda
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Amaia Mauleón

A CORUÑA

Más de 3.000 pacientes españo-
les están pendientes, desde agosto
de 2010, de que les retiren las pró-
tesis de cadera defectuosas de la
compañía DePuy, filial de Johnson
and Johnson. Las prótesis de me-
tal fueron autorizadas en Europa en
el año 2003, pese a que no se ha-
bía realizado hastaentonces ningún
ensayoclínicoenpacientesparade-
mostrar su seguridad. En 2010 el
Ministerio de Sanidad alertó a las
comunidades para que estrechasen
la vigilancia e informó de que los
productosdefectuosos sehabían re-
partido en 70 centros españoles.

El despacho madrileño Aguirre
Abogados ha unido al mayor gru-
po de afectados en España, a tra-
vés de la página web www.afecta-
dosdepuy.com y asegura que Gali-
cia es una de las comunidades más
afectadas, aunque “no podemos
aportar datos numéricos todavía”,
indican. Por su parte, la Consellería
de Sanidade asegura que “hemos
cumplidocon losprotocolos”ynie-
gahaber tenido“incidenciaspores-
tas prótesis”.

En concreto, los hospitales ga-
llegos en los que se han implanta-
do prótesis defectuosas —se trata
de los modelos ASR XL Acetabu-
lar System y ASR XL Hip Resur-
facing System— son el Hospital

Universitario y el Santa Teresa de
A Coruña, el Hospital da Barban-
za en Ribeira, el Juan Cardona de
Ferrol y Hospital Universitario de
Vigo, según Aguirre Abogados.

“En este momento estamos en
negociación con los abogados de
Johnson and Johnson para tratar de
cerrar un acuerdo indemnizatorio
que compense los daños causados

a los afectados, pero este acuerdo
sólo se aplicará a los afectados que
se unan al grupo, por lo que es po-
sible que mucha gente que no está
siendo representada se quede fue-
ra del mismo por la prescripción
del caso”, advierte el abogado Fa-
bián Carosso.

Actualmentesecentranendeter-
minar los daños que las prótesis es-

tán causando como consecuencia
de la toxicidad derivada del cromo
y el cobalto con el que están fabri-
cadas. Un informe que solicitaron a
la Universidad Complutense de
Madrid demuestra posibles altera-
ciones en el hígado, riñones, bazo,
sistema hematopoyético, síndrome
de radiación que incluye náuseas,
vómitos, diarrea, entre otras.

Sanidad dio la alarma en 2010 de los modelos de la marca DePuy, filial de Johnson and Johnson

Galicia, entre las comunidades con más
casos de prótesis de cadera defectuosas
En España hay más de 3.000 afectados que piden indemnizaciones por los daños
●� La Xunta mantiene que sigue el protocolo y que “no ha habido ninguna incidencia”

Una intervención quirúrgica. / REUTERS

Rosa María, de 44 años y re-
sidente en Boiro, nació con un
problema de luxación congénita
de caderas. Desde joven sufrió
fuertes dolores a causa de este mal
pero “los médicos me decían que
era demasiado joven para poner-
me unas prótesis y que era mejor
esperar”. En el año 2006 el dolor
era ya insoportable: “Ya no po-
día ni caminar y estaba a base de
morfina” por lo que los médicos
decidieron operarla. “Me dijeron
que estas prótesis eran buenas pa-
ra la gente joven porque se im-
plantan con una técnica que da-
ba buenos resultados”, asegura.

Acudió a la operación –en el
hospital Barbanza Ribeira– un in-
geniero de las prótesis Depuy
“tuvimos que esperar a que le to-
cara venir por esta zona a más in-
tervenciones y se retrasó casi un
año”, recuerda.

Al principio, las prótesis die-
ron muy buen resultado. “Quedé
como nueva, caminaba por fin
sin dolor y todo iba de maravilla”.

Pero a los cuatro años las cosas
comenzaron a complicarse.
“Cuando saltó la alarma, mi mé-
dico me hizo una analítica para
ver los niveles de cromo y co-
balto y todo me daba bien; a los
seis meses me los repitieron y los
resultados ya eran muy altos”,
indica.

“Empecé a tener picores en la
boca, quemazón en las manos y
dijeron que era una reacción alér-
gica al cromo”, describe. Hace 15
días la volvieron a operar para re-
tirarle las prótesis defectuosas.
“Me han puesto otras de Johnson
and Johnson porque dicen que
son con las que trabaja la Segu-
ridad Social pero espero que es-
tas vayan bien”.

Además del gran daño físico,
esta segunda operación ha afec-
tado a su vida laboral. “Por fin te-
nía un contrato por un año y esto
me va a perjudicar mucho”, la-
menta. “Solo quiero que la com-
pañía pague por lo que ha hecho”,
concluye.

“Empecé con fuertes picores en la boca
como reacción alérgica al cromo”

ROSA MARÍA PIÑEIRO
Le retiraron la prótesis hace quince días

Ángel Galicia (su apellido es
ficticio pero prefiere guardar su
anonimato) fue operado hace cua-
tro años a causa de una cosartro-
sis en el Hospital Juan Cardona de
Ferrol. Este ferrolano de 60 años
empezó a los dos años a tener pro-
blemas que, en principio, no re-
lacionaron con sus prótesis. “Pri-
mero fueron unos zumbidos inso-
portables en los oídos, a lo que
siguieron vértigos, caída del pelo,
inflamación de la cadera y un can-
sancio fuera de lo normal”, des-
cribe. A todo ello se añadió una
depresión. “Te vas sintiendo pe-
or cada día y eso es difícil de lle-
var”, comenta.

“Tuve que hacerme los aná-
lisis por lo privado, que me cues-
tan 90 euros, y hallaron un 74%
de cobalto en la orina”, apunta.
“Los médicos dijeron que había
que retirar la prótesis cuanto an-
tes pero llevo un año esperan-
do”, lamenta. De momento, ca-
da tres meses tiene que repetir
los análisis.

Ángel es uno de los afectados
más activo en el foro creado por
el despacho de abogadosAguirre.
“Se que hay muchos más galle-
gos pero parece que hay gente que
no quiere hablar”, afirma. “Hay
compañeros que lo están pasan-
do muy muy mal y otros muchos
que están perdiendo sus trabajos
a causa de las prótesis defectuosas
porque, tras la segunda operación
viene la rehabilitación: nos han
partidopor lamitad.Solopedimos
quepaguenporeldañoquenoses-
tán haciendo”, clama.

Por el momento,Angel ha acu-
dido a un notario para dejar por
escrito que si le ocurre algo ana-
licen su cuerpo para determinar
las verdaderas causas. Por el mo-
mento, Ángel ha conseguido un
informe de sus médicos aseguran-
do que esos síntomas que sufre es-
tán causados por el cromo y el co-
balto que se encuentran en su
cuerpo. “Es algo importante pa-
ra que la denuncia salga adelan-
te”, concluye.

“Solo pedimos que nos paguen por
el daño que nos están haciendo”

ÁNGEL GALICIA
Está a la espera de que le retiren la prótesis

El testimonio de los afectados gallegos
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Directorio Instituto Investigación Hospital Mar Programa Epidemiología Salud Pública Imim Barcelona
Jordi Alonso

BARCELONA, 16 Feb. (EUROPA
PRESS) -

   Los hijos cuyos padres padecen
trastornos mentales como
ansiedad o depresión tienen más
riesgo de suicidio, según ha
revelado un estudio internacional
realizado en 21 países en el que
ha participado el Instituto de
Investigación del Hospital del Mar
(Imim) de Barcelona.

   Elaborado con una muestra de
109.381 personas de los cinco
continentes, el estudio ha

constatado que los trastornos mentales de los padres se asocian a
"una mayor tendencia a la ideación suicida de sus hijos".

   Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresión se
relacionan con la elaboración de planes de suicidio, mientras que la
personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los
progenitores se asocian con la realización de intentos de suicidio de
los adolescentes.

   "Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas
en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental",
ha asegurado el miembro del equipo de investigación español y
director del Programa de Epidemiología y Salud Pública Imim, Jordi
Alonso, en un comunicado.

   Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es
la segunda causa de muerte en adolescentes, por lo que Alonso ha
destacado la importancia de la prevención para conseguir acabar con
este tipo de muerte "evitable".

   "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la
falta de control de los impulsos y el suicidio", ha añadido Alonso, que
ha resaltado que los resultados de esta investigación pueden ser
relevantes para guiar otros estudios del mismo ámbito.
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio internacional elaborado con una

muestra de 109.381 personas en 21 países y que ha coordinado en Europa el Instituto de Investigación (IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos parentales

pueden ser más importantes en el paso de la idea del suicidio de los hijos a su planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y coordinador científico europeo del estudio mundial World Mental Health Surveys, Jordi

Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental, y

tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional que sufran los padres".

El estudio, según ha informado el IMIM, ha constatado que todos los trastornos mentales de los padres se asocian a una mayor tendencia a la ideación suicida de

los hijos, pero sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la elaboración de planes de suicidio y con la persistencia en el tiempo de la ideación

suicida.

Por su parte, la personalidad antisocial y los trastornos de ansiedad de los padres se asocian con la realización de intentos de suicidio de los hijos.

El estudio se ha desarrollado en el marco del World Mental Health (WMH) en 21 países de todo el mundo con una muestra de 109.381 personas que se han

entrevistado personalmente y a las que se les ha requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus diagnósticos de patologías físicas, lo

que, según el IMIM, ha permitido "una estimación más válida" de las asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es la segunda causa

de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificación precoz y el tratamiento

adecuado de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del

suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que tienen una mayor asociación con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la posible base genética común entre la falta del control de los impulsos y el suicidio,

centrándonos menos en los trastornos mentales concretos y analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos", ha manifestado Jordi Alonso.

 

Noticias relacionadas

Los castigos corporales aumentan la agresividad de los niños

El estudio también indica que el castigo físico está asociado con problemas mentales como depresión, ansiedad y el consumo de drogas y alcohol.

Seis años de cárcel para una madre que quemó a sus hijos con la vitrocerámica por no haber hecho los
deberes
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Los hijos de padres con ansiedad o depresión tienen más
riesgo de suicidio (Agencia: Europa Press)

Según el IMIM, el suicidio es un
gran problema de salud pública y
la segunda causa de muerte en
adolescentes en el mundo
occidental
Los resultados de este trabajo
pueden ser relevantes para guiar
los futuros estudios que se lleven
a cabo sobre las bases genéticas
del suicidio

El suicidio es la segunda causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental 

Según ha constatado un estudio internacional, el riesgo de conductas suicidas en los
jóves se ve agravado con cada trastorno adicional que sufran los padres.
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Los hijos de padres que sufren ansiedad o depresión tienen una mayor
tendencia al suicidio, según ha constatado un estudio internacional
elaborado con una muestra de 109.381 personas en 21 países y que ha
coordinado en Europa el Institut Municipal d'Investigació Médica
(IMIM) del Hospital del Mar de Barcelona.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los
padres se asocian con el suicidio de los hijos, y cuáles de estos trastornos
parentales pueden ser más importantes en el paso de la idea del suicidio de
los hijos a su planificación o intento.

El director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM y
coordinador científico europeo del estudio mundial World Mental Health
Surveys, Jordi Alonso, ha explicado que "es fundamental considerar el
posible riesgo de conductas suicidas en las familias en las que los padres
sufren algún trastorno mental, y tener en cuenta que el riesgo aumenta con
cada trastorno adicional que sufran los padres".

Las personas participantes han sido entrevistadas personalmente y se les ha
requerido datos sobre su salud, como sus propios trastornos mentales y sus
diagnósticos de patologías físicas, lo que, según el IMIM, ha permitido "una
estimación más válida" de las asociaciones que se han estudiado.

Según el IMIM, el suicidio es un gran problema de salud pública que,
aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, es
la segunda causa de muerte en adolescentes en el mundo occidental.

Los especialistas que han participado en el estudio han destacado que "el
suicidio es en parte evitable", por lo que "la identificación precoz y el
tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una estrategia
preventiva muy importante".

Según el doctor Alonso, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes
para guiar los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases
genéticas del suicidio, "incidiendo en los fenotipos psicopatológicos que
tienen una mayor asociación con las diferentes fases del suicidio".

"En el caso del intento y la realización del suicidio, habría que estudiar la
posible base genética común entre la falta del control de los impulsos y el
suicidio, centrándonos menos en los trastornos mentales concretos y
analizando los rasgos subyacentes en estos trastornos", ha manifestado

Jordi Alonso.
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Elaborado con una muestra de 109.381 personas de los cinco continentes,
el estudio ha constatado que los trastornos mentales de los padres se
asocian a "una mayor tendencia a la ideación suicida de sus hijos".

Concretamente, la ansiedad generalizada y la depresión se relacionan con
la elaboración de planes de suicidio, mientras que la personalidad antisocial
y los trastornos de ansiedad de los progenitores se asocian con la
realización de intentos de suicidio de los adolescentes.

"Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas suicidas en las
familias en las que los padres sufren algún trastorno mental", ha asegurado
el miembro del equipo de investigación español y director del Programa de
Epidemiología y Salud Pública Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la
segunda causa de muerte en adolescentes, por lo que Alonso ha destacado
la importancia de la prevención para conseguir acabar con este tipo de
muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de
control de los impulsos y el suicidio", ha añadido Alonso, que ha resaltado
que los resultados de esta investigación pueden ser relevantes para guiar
otros estudios del mismo ámbito.
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Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales como ansiedad o depresión
tienen más riesgo de suicidio, según ha revelado un estudio internacional realizado
en 21 países en el que ha participado el Instituto de Investigación del Hospital del
Mar (Imim) de Barcelona.
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Es la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental
16.02.12 - 19:54 - CRISTIAN REINO | BARCELONA

Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo afirma un estudio internacional, realizado en
21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo
de conductas suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta con cada trastorno adicional
que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud Pública del IMIM, Jordi Alonso.

El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio de los hijos y cuáles pueden ser más
decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de
los padres tienen que ver con una mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian con la
elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los progenitores influye en la realización de intentos de
suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.

El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud pública que, aunque afecta
mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España,
donde desde hace un año el suicidio ha superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales), se
han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.

Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una
estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a
cabo sobre las bases genéticas del suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el suicidio",
según Alonso.
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Los trastornos mentales de los padres influirían en 
conductas suicidas de los hijos 
02-17-2012

Por: RCN la Radio

Especialistas advierten que muchas conductas 
suicidas de los hijos están relacionadas con los 
trastornos mentales de los padres.

Así se desprende de una investigación realizada por el 

Hospital del Mar en Barcelona, España, donde aseguran 

que la ansiedad generalizada y depresión de los padres se 

asocian con la elaboración de planes de suicidio en los 

hijos.

El psiquiatra de niños y adolescentes, Rafael Vásquez, 

indicó que la relación depende de cuál de los papás tiene 

el peso de la crianza y orientación de la familia.

“En el caso de una mamá las funciones de la casa en general se alteran mucho, particularmente las 

funciones de crianza. Entonces los niños comienzan a ver que su mamá tiene menor disponibilidad para 

estar con ellos, tiene una interacción y una manera de comportarse que es limitada, porque está 

sufriendo el drama de la enfermedad y la mayor parte de las funciones de cuidado de los muchachos se 

altera. Todos estos cambios cuando se vuelven crónicos comienzan a producir en los muchachos una 

serie de cambios parecidos”, explicó el especialista.

Otras de las razones que podría explicar esta influencia es que los hijos hayan heredado las

enfermedades mentales de los padres o que no tengan la misma sensibilidad que tienen otros papás 

para entender las dificultades emocionales de los hijos, porque tienen trastornos mentales.

Finalmente, agregó que si como padre siente algunos de esos sentimientos, lo recomendable es acudir a 

los expertos, ya que los hijos no tienen más vínculo que el de sus padres.
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España: Los hijos de padres con ansiedad o depresión tienen más riesgo de
suicidio

Los hijos cuyos padres padecen trastornos mentales
como ansiedad o depresión tienen más riesgo de
suicidio, según ha revelado un estudio internacional
realizado en 21 países en el que ha participado el
Instituto de Investigación del Hospital del Mar (Imim)
de Barcelona.

Elaborado con una muestra de 109.381 personas

de los cinco continentes, el estudio ha constatado

que  los  trastornos  mentales  de  los  padres  se

asocian  a  "una  mayor  tendencia  a  la  ideación

suicida de sus hijos".

Concretamente,  la  ansiedad  generalizada  y  la

depresión  se  relacionan  con  la  elaboración  de

planes de suicidio,  mientras  que la  personalidad

antisocial  y  los  trastornos  de  ansiedad  de  los

progenitores  se  asocian  con  la  realización  de

intentos de suicidio de los adolescentes.

"Es  fundamental  considerar  el  posible  riesgo  de

conductas suicidas en las familias en las que los

padres  sufren  algún  trastorno  mental",  ha

asegurado  el  miembro  del  equipo  de  investigación  español  y  director  del  Programa  de

Epidemiología y Salud Pública Imim, Jordi Alonso, en un comunicado.

Aunque afecta mayoritariamente a personas adultas, el suicidio es la segunda causa de muerte

en adolescentes, por lo que Alonso ha destacado la importancia de la prevención para conseguir

acabar con este tipo de muerte "evitable".

"Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos

y el suicidio", ha añadido Alonso, que ha resaltado que los resultados de esta investigación

pueden ser relevantes para guiar otros estudios del mismo ámbito.

Fuente: Europa Press
16/02/2012     10:30 Hs.    
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Los hijos cuyos padres sufren ansiedad o depresión tienen más posibilidades de quitarse la vida en un suicidio. Lo
afirma un estudio internacional, realizado en 21 países, y que en Europa lo ha coordinado el Instituto de
Investigación (IMIM) del hospital del Mar de Barcelona. "Es fundamental considerar el posible riesgo de conductas
suicidas en las familias en las que los padres sufren algún trastorno mental y tener en cuenta que el riesgo aumenta
con cada trastorno adicional que padecen los padres", asegura el director del Programa de Epidemiología y Salud
Pública del IMIM, Jordi Alonso.
El estudio ha tenido como objetivo determinar qué trastornos mentales de los padres tienen relación con el suicidio
de los hijos y cuáles pueden ser más decisivos en el paso de la idea de los jóvenes de matarse a su planificación o
intento. Así, según concluye la investigación, "todos los trastornos mentales de los padres tienen que ver con una
mayor tendencia a la ideación suicida de los hijos". Pero "sólo la ansiedad generalizada y la depresión se asocian
con la elaboración de planes" de los hijos para acabar con su vida. Mientras que la personalidad antisocial de los
progenitores influye en la realización de intentos de suicidio de los hijos y con su persistencia en el tiempo.
El trabajo, desarrollado en el marco del World Mental Health, constata que el suicidio es un gran problema de salud
pública que, aunque afecta mayoritariamente a personas adultas y de avanzada edad, supone la segunda causa de
muerte entre los adolescentes en el mundo occidental. En España, donde desde hace un año el suicidio ha
superado a los accidentes de tráfico como segunda causa de muerte (siempre por detrás de las razones naturales),
se han disparado las cifras: el número de españoles que se quita la vida ha crecido en un 31% en sólo 10 años.
Aun así, los autores del informe creen que, en parte, es evitable. "La identificación precoz y el tratamiento adecuado
de los trastornos mentales son una estrategia preventiva muy importante", señalan. Por ello, los resultados de este
trabajo pueden ser relevantes para guiar a los futuros estudios que se lleven a cabo sobre las bases genéticas del
suicidio. "Seguiremos estudiando la posible base genética común entre la falta de control de los impulsos y el
suicidio", según Alonso.
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